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MECANISMOS DA INTOLERANCIA AO ESFORCO FiSICO NA DOENCA RENAL DO
DIABETES

JULIANA RODRIGUES; TANI ROBERTO NERES MEIRA; LUIS CUADRADO MARTIN

Introducao: A doencga renal do diabetes é uma complicagdo cronica que acomete
aproximadamente 35% dos seus pacientes, sendo a principal causa de doenca renal
cronica no mundo. Em estudo prévio em nosso grupo, identificamos a associacdo entre a
albumindria e intolerancia ao esforco em uma coorte de diabéticos. E importante a
compreensao dos mecanismos que possam explicar esse fenémeno, porém nao
identificamos na literatura estudos que tenham avaliado essa questao. Objetivo:
Portanto, o objetivo deste estudo é verificar associacdes entre disfuncdes cardiacas,
hematoldgicas, pulmonares ou musculares na tolerancia ao exercicio fisico em portadores
de doenca renal do diabetes, no sentido de lancar luz ao mecanismo que possa ligar a
intolerancia ao exercicio fisico. Material e Métodos: Foi realizado um estudo
prospectivo transversal, com casuistica composta por pacientes do HC da Faculdade de
Medicina de Botucatu (UNESP), maiores de dezoito anos, diabéticos, albumintricos e
portadores de doenga renal cronica. Apos a aprovacao do Comité de ética em Pesquisa,
o0s sujeitos elegiveis para o estudo e que concordaram em participar foram submetidos a
uma avaliagdo clinica, exames laboratoriais, de imagem e realizaram o teste de
caminhada de seis minutos. Os participantes foram divididos em dois grupos de acordo
com o desempenho do teste de caminhada de seis minutos em conformidade com o
escore da escala de Borg: (1) Superior a mediana e (2) inferior a mediana. O tamanho
amostral foi de 38 pacientes, os grupos foram comparados pelos testes do Qui-quadrado,
teste “t” ou teste de Mann-Withney. A significancia estatistica serd definida ao nivel de
0,05. Resultados: em relacao ao desempenho no teste de caminhada de seis minutos,
observou-se que o grupo com melhor desempenho, mostrou uma melhor fracao de ejecao
e maior forca muscular esquelética em relagao ao outro grupo, apresentando também
uma maior SpO? tanto inicial quanto ao final do teste de caminhada, e for¢a muscular
periférica. Conclusao: Conclui-se, que os portadores de doenca renal do diabetes,
conforme melhor seu desempenho no TC6, apresentam uma melhor fracao de ejecao,
melhor saturagao periférica e forca muscular esquelética, mostrando uma associagao
cardiaca e muscular em relacdo ao exercicio fisico.
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