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0 IMPACTO DA ATIVIDADE FiSICA NO CONTROLE E MANEJO DO DIABETES
MELITTUS TIPO 2

AMANDA PERISSE MAIA VERAS; VICTORIA MESONES CESAR; KARINE NAVA JAEGER

Introducao: O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é um disturbio metabdlico associado ao
sedentarismo, alimentagao inadequada, hipertensdo e dislipidemia, levando a resisténcia
a insulina e hiperglicemia. O controle glicémico é essencial para evitar complicacoes, e a
pratica regular de exercicios fisicos melhora a sensibilidade a insulina e reduz a
hemoglobina glicada (HbAlc). Além disso, contribui para a prevencao de doencgas
cardiovasculares, comuns em pacientes com DM2. Objetivo: Avaliar os efeitos do
exercicio fisico no controle glicémico, parametros cardiovasculares, composicdo corporal,
qualidade de vida e necessidade de medicamentos em adultos com DM2, comparando
diferentes modalidades de treino. Metodologia: O estudo foi realizado por meio de
revisao bibliografica em bases cientificas, como a Biblioteca Virtual em Satude. Foram
utilizados os descritores "diabetes mellitus tipo 2", "exercicios fisicos" e "tratamento",
analisando-se 63 artigos publicados entre 2020 e 2025. Desses, 4 foram selecionados com
base na relevancia metodoldgica e no impacto dos achados para o tema. Resultados: O
exercicio fisico é uma estratégia terapéutica eficaz no tratamento do DM2,
proporcionando melhorias na glicemia, pressao arterial e perfil lipidico, especialmente
em idosos. O treinamento combinado (aerobico e resistido) demonstrou maior beneficio
no controle glicémico e na aptiddo fisica. A pratica regular reduz a necessidade de
medicamentos e melhora a qualidade de vida. No entanto, a supervisao profissional e a
avaliacdao médica prévia sao fundamentais para evitar complicagoes e maximizar os
beneficios. Conclusao: O exercicio fisico, principalmente o aerdbico e combinado,
desempenha um papel essencial no controle do DM2, reduzindo glicemia, HbAlc, pressao
arterial e lipidios sanguineos. Além disso, contribui para a prevencdo de complicagoes
cardiovasculares e o controle do peso corporal, sendo uma estratégia segura e acessivel,
especialmente para idosos. Dessa forma, sua inclusao no tratamento deve ser incentivada
como ferramenta fundamental no manejo da doenca.
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