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DOENCA PULMONAR CRONICA APOS REINFECCOES POR TUBERCULOSE
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Introducao: A doenca pulmonar pds-tuberculose (DPPT) é uma condigdo cronica que
surge como sequela de infecgOes prévias por tuberculose (TB), caracterizada por
anormalidades respiratorias persistentes. Apesar dos avangos no tratamento da TB, a
DPPT tem ganhado atencao devido ao seu impacto na qualidade de vida e na
morbimortalidade de sobreviventes. As reinfeccoes agravam a estrutura pulmonar e das
vias aéreas, comprometendo ainda mais a funcao respiratoria. Essas complicagoes
surgem devido a progressao da infeccdo e da inflamagdo nao tratadas, que provocam
alteragdes continuas no parénquima pulmonar, vias aéreas, vasculatura e superficies
pleurais, tanto durante o tratamento da TB quanto apds sua conclusdo. Objetivo: Revisar
as evidéncias atuais sobre a DPPT, destacando sua definicao, fisiopatologia, diagnostico,
manejo. Metodologia: Foi realizada uma revisao da literatura de forma integrativa com
abordagem descritiva, selecionando artigos cientificos publicados nos ultimos 10 anos,
obtidos em bases de dados como PubMed, SciELO e Google Scholar. Foram incluidos
estudos que abordavam a definicdo, epidemiologia, fisiopatologia, diagndstico e
tratamento da DPPT. A analise focou em diretrizes clinicas, revisoes sistematicas e
estudos observacionais relevantes. Resultados: A DPPT é definida como anormalidades
respiratorias cronicas atribuiveis a TB prévia, podendo incluir sintomas como tosse
persistente, dispneia e reducao da capacidade funcional. A fisiopatologia envolve danos
estruturais, como fibrose pulmonar e bronquiectasias, decorrentes da inflamagao cronica
durante e apds o tratamento da TB. O diagndstico requer avaliagao clinica, funcional
(espirometria) e radioldgica (tomografia computadorizada). O manejo inclui reabilitagao
pulmonar, tratamento de infecgoes secundarias e suporte psicoldgico. Estudos destacam
a necessidade de protocolos padronizados para avaliagao pos-tratamento da TB, visando
a identificacao precoce da DPPT. Conclusao: A DPPT representa um desafio significativo
para a saude publica, exigindo abordagens multidisciplinares para seu diagndstico e
manejo. A implementacao de diretrizes clinicas e a conscientizacao sobre a importancia
da avaliagdo pos-tratamento sdo essenciais para reduzir o impacto dessa condigao.
Recomenda-se a realizacdo de mais estudos para melhorar as estratégias de prevengao e
reabilitacao.
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