Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6, N22, 2025

a,
- @, CRONICS

v CONGRESSO BRASILEIRO

i |
o .#‘ Lt DOENGAS CROMICAS

DIABETES TIPO II: A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE E
ESTRATEGIAS PARA UM CONTROLE EFICAZ

SAMENNIA LUZIA NOGUEIRA DE SOUSA

Introducao: O diabetes mellitus (DM) é uma condigao metabdlica cronica, caracterizada
por niveis elevados de glicose no sangue devido a falhas na producao ou acao da insulina.
O DM tipo II, especificamente, esta relacionado a resisténcia insulinica e fatores como
obesidade, sedentarismo e habitos alimentares inadequados. A auséncia de um controle
eficaz pode resultar em diversas complicagoes vasculares, comprometendo a saude dos
individuos afetados. Objetivo: Este estudo tem como propdsito investigar a relevancia do
diagnostico precoce e da abordagem terapéutica adequada para o diabetes tipo II,
enfatizando suas complicagdes e estratégias de manejo que favorecem a qualidade de
vida dos pacientes. Metodologia: A pesquisa consiste em uma revisdo bibliografica
baseada na analise de estudos cientificos, diretrizes médicas e documentos oficiais
publicados entre 2015 e 2022. Foram consultadas bases de dados como Google
Académico, SciELO, LILACS e PubMed, priorizando materiais que abordam o impacto da
detecgao precoce, as complicagdes associadas ao DM tipo II e os métodos mais eficazes
para o controle glicémico. Resultados: Os dados analisados indicam que a identificacao
precoce do DM tipo II, por meio de exames laboratoriais como glicemia de jejum, teste de
tolerancia a glicose e hemoglobina glicada, possibilita intervengoes mais eficazes. A
manutencao dos niveis adequados de glicose reduz significativamente o risco de
complicacOes como retinopatia, nefropatia, neuropatia e doencas cardiovasculares. O
tratamento pode envolver o uso de antidiabéticos orais, insulinoterapia e, em alguns
casos, procedimentos cirurgicos. Além disso, a adocao de habitos saudaveis, incluindo
alimentagao equilibrada, atividades fisicas e acodes educativas, contribui
significativamente para a prevencao e o controle da doenca. Conclusao: A detecgdo
precoce e o tratamento adequado do diabetes tipo II sao essenciais para minimizar
complicagOes e garantir maior qualidade de vida aos pacientes. A adesao a terapias
personalizadas, aliada aos avangos tecnoldgicos e farmacoldgicos, favorece um melhor
controle da condicdo. Estudos adicionais sao recomendados para otimizar as estratégias
de prevencao e manejo da doenga.
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