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A MICROBIOTA INTESTINAL COMO FATOR PROTETOR NO CANCER
COLORRETAL
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Introducao: Ao desconsiderar os canceres de pele nao melanoma, o cancer colorretal é a
terceira neoplasia mais incidente no Brasil e estd associado a uma elevada
morbimortalidade. Evidéncias recentes sugerem que a disbiose intestinal seja um
relevante fator de risco para o estabelecimento desse tipo de neoplasia, visto que a
estabilidade da microbiota do intestino modula a inflamacao, dificultando a
carcinogénese. Objetivos: Sintetizar dados cientificos que inferem sobre a acao da
microbiota intestinal como fator protetor contra o cancer de célon e reto. Materiais e
Métodos: foram analisados ensaios clinicos randomizados, publicados nos ultimos cinco
anos, que abordam o uso de prebioticos, probioticos e simbiodticos em pacientes com risco
ou diagndstico de neoplasia colorretal. Os desfechos analisados englobaram modulagao
da microbiota, incidéncia de adenomas e marcadores inflamatorios. As bases de dados
utilizadas foram PubMed e Cochrane Library, os descritores incluiram “colorrectal
neoplasms”, “probiotics”, “nutrition” e disbiose. Resultados: os estudos destacaram a
influéncia positiva da microbiota intestinal na prevencao e progressao do cancer
colorretal, como por exemplo, foi mencionado que o Lactobacillus ssp. esta associada a
reducao de citocinas associadas a esse tipo de neoplasia, enquanto a colonizagao pela
Fusobacterium nucleatum relaciona-se com uma maior incidéncia, sugerindo seu uso
como possivel biomarcador. Ademais, a utilizagdo de prebidticos, probiodticos e
simbidticos se mostrou como potencial moduladora da microbiota, atuando de forma
positiva e influenciam na prevencao do cancer de célon e reto. Conclusao: A modulacao
do microbioma intestinal é essencial e se mostra como ferramenta promissora para a
prevencdo da neoplasia colorretal. Intervengoes com probiodticos, prebidticos e
simbioticos evidenciaram atuacdo positiva nesse ecossistema, contribuindo para redugao
de processos inflamatorios e compostos carcinogénicos, bem como na melhora da
resposta imunoldgica. No entanto, para confirmar os beneficios e sugerir protocolos, é
necessaria a realizacao de ensaios clinicos de maior aporte e segmentos prolongados.
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