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INFLUENCIA DA DEFICIENCIA DE VITAMINA D NA ATIVIDADE INFLAMATORIA
DO LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO
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Introducao: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca autoimune cronica
caracterizada por inflamacao multissistémica e disfuncao imunoldgica. Estudos apontam
uma associacao entre a deficiéncia de vitamina D e a maior atividade inflamatoria no
LES, devido a relagao com o sistema imunoldgico, sugerindo que sua insuficiéncia pode
contribuir para a gravidade da doenca e o aumento do risco de complicacoes. Objetivo:
Analisar a influéncia da deficiéncia de vitamina D na atividade inflamatoéria do LES,
avaliando possiveis mecanismos imunomoduladores e os efeitos da suplementacao de
vitamina D na progressao da doenca. Meterial e Métodos: Trata-se de uma revisao
narrativa. Foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed, SciELO e UnaSUS
utilizando, portugués e inglés, os descritores em “Vitamina D” e “Luipus Eritematoso
Sistémico” e “Inflamacgao”, com filtros para publicagdes dos ultimos cinco anos. A
pesquisa resultou em um numero inicial de artigos relevantes, dos quais foram
selecionados aqueles que abordavam biomarcadores inflamatoérios, perfis imunoldgicos e
impacto da suplementacao de vitamina D na resposta clinica dos pacientes com LES.
Resultados: Evidéncias indicam que pacientes com LES frequentemente apresentam
deficiéncia de vitamina D, atribuida a fotossensibilidade, ao uso de protetores solares e a
menor exposicao ao sol. A hipovitaminose D estd associada ao aumento de citocinas pro-
inflamatodrias, ativacao de células B e redugdo da funcdo das células T reguladoras,
exacerbando a resposta autoimune. Estudos sugerem que a suplementacao de vitamina D
pode reduzir a atividade inflamatéria e melhorar parametros imunoldgicos. Conclusao:
A deficiéncia de vitamina D desempenha um papel significativo na modulacao da
inflamacao no LES, podendo agravar a doenca e influenciar sua progressao. A
suplementacdo pode ser uma estratégia potencialmente benéfica, mas sao necessarias
pesquisas adicionais para determinar doses 6timas e impactos a longo prazo.
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