Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6, N22, 2025

a,
- @, CRONICS

v CONGRESSO BRASILEIRO

i |
o .#‘ Lt DOENGAS CROMICAS

A EDUCACAO COMO FERRAMENTA DE CONSCIENTIZACAO E ACAO: UMA
EXPERIENCIA NO FEVEREIRO LARANJA
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Introducao: A educacao é uma ferramenta poderosa para transformar a conscientizagao
em acao, especialmente quando aplicada de forma estratégica. Por meio de iniciativas
educativas bem estruturadas, campanhas como o Fevereiro Laranja podem mobilizar a
sociedade, aumentar o numero de doadores e salvar vidas. Os discentes do curso de
Enfermagem do Centro Universitario Piaget realizaram uma agao educativa durante o
estagio em Saude Coletiva, na Unidade Bésica de Saude (UBS) de Suzano-SP. O foco foi
informar a populagdo sobre leucemia, seus sinais, diagndstico precoce e a importancia da
doagdo de medula éssea. Objetivos: Promover a conscientizacdao sobre leucemia,
esclarecendo a populagdao sobre os sinais de alerta, os tipos comuns da doenca, os
sintomas iniciais e a relevancia de buscar assisténcia médica precoce. A campanha
também enfatizou a importancia da doagao de medula 6ssea como ato de solidariedade
para tratar pacientes com leucemia. Metodologia: A atividade seguiu etapas
estruturadas. Primeiramente, definiu-se a tematica central e realizou-se pesquisa
bibliografica para embasar a elaboracao de uma palestra informativa. Posteriormente,
foram criados materiais educativos, como banners e folders, distribuidos entre os
participantes. Durante a acao, dinamicas interativas e perguntas incentivaram a
participacao da comunidade. Resultados: Realizada na sala de espera da UBS, a
comunidade participou ativamente da atividade. Foram apresentados banners
informativos, distribuidos materiais educativos e esclarecidas dividas. Observou-se maior
conscientizagao sobre os riscos da leucemia e a busca pelo diagnéstico precoce. Além
disso, a agao incentivou habitos saudaveis e autocuidado, melhorando a qualidade de vida
da comunidade. A conscientizagdo sobre a doagdo de medula dssea também foi uma
conquista relevante. Conclusao: Agoes educativas no ambiente de saude tém papel
fundamental na conscientizagdo da populagao sobre a promogao da saude, prevencao de
doencgas e diagnostico precoce. A atividade do Fevereiro Laranja aumentou o
conhecimento sobre leucemia e reforcou a solidariedade na doacao de medula dssea,
essencial para tratar pacientes. Tais iniciativas demonstram a importancia de empoderar
a comunidade e melhorar a saude coletiva.
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