Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6, N22, 2025

a,
- @, CRONICS

v CONGRESSO BRASILEIRO

i |
o .#‘ Lt DOENGAS CROMICAS

PRODUTOS QUIMICOS DESREGULADORES ENDOCRINOS RELACIONADOS A
PUBERDADE PRECOCE

KAYLANE ARAUJO DE OLIVEIRA; LEVI SANTOS DA CRUZ; BRENDALLINNY SANTOS
RODRIGUES; TICIANA MARIA LUCIO DE AMORIM

Introducgao: Puberdade é o processo de mudanca fisica que ocorre entre a infancia e a
idade adulta, durante a qual os adolescentes atingem a maturidade sexual. Essa fase é
considerada precoce quando surgem caracteristicas sexuais secundéarias antes dos 8 anos
no sexo feminino, e antes dos 9 anos no sexo masculino. Atualmente, a puberdade
precoce afeta 1:5000 criangas, com incidéncia maior em meninas. Em paralelo a esse
fato, a puberdade, por ser uma fase de transicao, é considerada uma das principais
janelas temporais de suscetibilidade a influéncia dos desreguladores enddcrinos.
Objetivo: Elencar como os produtos quimicos desreguladores enddcrinos (EDCs)
contribuem para o desenvolvimento da puberdade precoce. Metodologia: Trata-se de
uma revisao bibliografica, descritiva e qualitativa, realizada a partir das bases de dados
PubMed e Google Académico. Utilizou-se os descritores em saude: “Puberty Precocious”,
“Endocrine Disruptors”, unidos pelo operador booleano “AND”. Analisou-se 20 artigos,
dos quais 5 foram incluidos neste estudo, considerando os critérios: artigos cientificos
disponiveis na integra, idiomas inglés e portugués, publicados nos ultimos 5 anos. Foram
excluidos: artigos duplicados e aqueles que nao atendiam a tematica elegida.
Resultados: Os EDCs mais comumente utilizados cotidianamente e relacionados a
precocidade sexual sao: ftalatos, bisfenol A, diclorodifeniltricloroetano (DDT) e produtos
quimicos retardadores de chamas. Os ftalatos sao usados como plastificantes e
relacionam-se com a puberdade precoce ao exercer atividades antiandrogénica e
estrogénica. O bisfenol A, encontrado em plasticos (como mamadeiras), apresentam agao
semelhante ao estrogénio, estando associado a prematuridade da telarca e do
desenvolvimento puberal. O DDT, um inseticida usado na agricultura, tém efeito
estrogénico, antiandrogénico, antiprogestageno e induz a aromatase, assim, associado
com a menarca precoce. Por ultimo, os retardadores de chamas, como os éteres
difenilicos polibromados (PBDESs), sao adicionados a materiais manufaturados (plasticos,
téxteis), possuem propriedades estrogénicas e androgénicas, correlacionam-se com
precocidade na telarca, na menarca e no desenvolvimento puberal. Conclusao: Este
estudo poderda subsidiar novas pesquisas acerca da puberdade precoce associada a
produtos quimicos, embasando a criagdo de politicas publicas de satide que enfatizem a
prevencao do uso dos EDCs, ja que estes, além de estimularem alteragdes no corpo das
criancas, possibilitam condigOes para eventuais gestagoes na adolescéncia.
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