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O PAPEL DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO CONSERVADOR NA
OSTEOARTRITE
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Introducao: A osteoartrite é considerada uma doenca articular degenerativa que afeta
milhdes de pessoas em todo o mundo, sendo uma das principais causas de dor e
incapacidade funcional. Ela é caracterizada pela degeneracao da cartilagem articular,
levando a rigidez, inflamacao e limitacao dos movimentos. O tratamento conservador é a
primeira abordagem terapéutica para o manejo desta doenca, buscando aliviar os
sintomas e melhorar a qualidade de vida do paciente sem a necessidade de
procedimentos cirurgicos. Nesse contexto, a fisioterapia desempenha um papel essencial,
utilizando exercicios terapéuticos, técnicas manuais e recursos eletroterapéuticos para
preservar a mobilidade articular, fortalecer a musculatura e reduzir a dor. Objetivo:
Destacar a importancia da fisioterapia no tratamento da osteoartrite e suas principais
abordagens fisioterapéuticas. Material e Métodos: Trata-se de uma revisao da
literatura realizada no primeiro semestre de 2025 pela base de dados Scientific
Electronic Library (SCIELO) e National Library of Medicine (PubMed). Os termos de
busca utilizados incluiram: “Fisioterapia” ,"Osteoartrite" e " "intervengoes”, considerando
publicacoes de 2021 a 2023. De um total de 108 artigos encontrados, dentre eles apenas
cinco foram escolhidos para compor a pesquisa, o restante foram excluidos por ndo estar
no recorte temporal e nao condizentes com o tema. Resultados: Apds a analise dos
artigos, foi possivel evidenciar que os exercicios terapéuticos sao indispensaveis na
reducao da dor, no fortalecimento muscular e na preservacao da mobilidade articular.
Além disso, técnicas como mobilizagdo articular e uso de recursos eletroterapéuticos
auxiliam na diminuicao da rigidez articular e alivio da dor. Conclusao: Dessa forma,
comprova-se que a fisioterapia se destaca como uma abordagem essencial para melhorar
a qualidade de vida dos pacientes com osteoartrite, reduzindo a necessidade de
tratamentos invasivos promovendo maior independéncia funcional e retardando a
necessidade de intervengoes cirurgicas.

Palavras-chave: FISIOTERAPIA; ; INTERVENCOES; OSTEOARTRITE

DOI: 10.51161/iv-cronics/53634



