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O TRABALHO DO PSICOLOGO HOSPITALAR COM PACIENTES RENAIS
CRONICOS

FERNANDA LOURENCO ESTEVES CORREA DA SILVA CAVA

Introducao: A insuficiéncia renal cronica (IRC) é uma condicao progressiva e
irreversivel que impacta a vida dos pacientes, exigindo tratamentos continuos, como
hemodidlise, dialise peritoneal ou transplante renal. O diagndstico e a rotina de
tratamento impdem desafios fisicos e emocionais, gerando ansiedade, depressao e
dificuldades na adesdao ao tratamento. Nesse contexto, o psicélogo hospitalar
desempenha um papel essencial no suporte aos pacientes, auxiliando-os a enfrentar as
demandas da doenca e a melhorar sua qualidade de vida. Sua atuacao envolve escuta
qualificada, intervengdes terapéuticas e apoio na construcao de estratégias de
enfrentamento, além do suporte a familia e a equipe multiprofissional. Objetivos:
Analisar o papel do psicélogo hospitalar no acompanhamento de pacientes com IRC,
destacando suas contribuicdes para o bem-estar emocional e a adesao ao tratamento.
Identificar os desafios emocionais dos doentes renais cronicos, como ansiedade,
depressao e angustia. 2. Explorar estratégias de intervencdo psicoldgica para promover o
enfrentamento da doenca e a adaptagdo ao tratamento. 3. Avaliar a importancia do
suporte psicoldgico para a qualidade de vida e adesdao ao tratamento. Relato de
Experiéncia: Atuar como psicéloga hospitalar no setor de nefrologia tem sido desafiador
e enriquecedor. O contato didrio com pacientes renais cronicos evidencia o impacto
emocional da doenga, desde o diagndstico até a exaustiva rotina dialitica e a espera por
um transplante. Muitos enfrentam crises de ansiedade e depressao devido as limitacoes
fisicas e sociais. O isolamento social e a perda da autonomia sdao queixas frequentes,
tornando a intervencao psicoldgica essencial. Estratégias como suporte em grupo,
técnicas de relaxamento e psicoeducagao tém demonstrado bons resultados na promogao
do bem-estar desses pacientes. Conclusao: Minha experiéncia reforca a importancia do
suporte psicoldgico no tratamento da IRC. A escuta qualificada, o acolhimento e a
orientacao ajudam os pacientes a ressignificarem sua experiéncia com a doenga,
promovendo melhor qualidade de vida e adesao ao tratamento. Apesar dos desafios em
um ambiente hospitalar sobrecarregado, o trabalho do psicélogo é indispensavel para um
cuidado humanizado.
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