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A RELACAO ENTRE OS DISTURBIOS HORMONAIS E O SURGIMENTO DA
OBESIDADE
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Introducao: A obesidade é uma condigdo cronica e recorrente caracterizada por um
balancgo energético positivo que resulta em excesso de gordura corporal. A obesidade
estd fortemente associada a alteracdes hormonais. Essa relacao sugere que disfungoes
nos eixos hormonais contribuem para um desequilibrio sistémico. Mecanorreceptores e
quimiorreceptores combinados, hormoénios peptidicos liberados perifericamente e vias
neurais fornecem feedback ao cérebro para determinar sensagoes de fome (aumento da
ingestdo calodrica) ou saciedade (cessacao da ingesta) e regular o metabolismo humano.
Objetivos: Analisar a relagao entre o surgimento da obesidade e os disturbios hormonais
envolvidos em sua patogénese. Metodologia: Este estudo realizou uma revisao de cinco
artigos indexados no PubMed utilizando os descritores "Hormonal Disorders" e "Obesity",
considerando publicagdes dos ultimos cinco anos. Resultados: A leptina ¢ um hormonio
anorexigeno que regula a ingestao alimentar, a composicdo corporal, as respostas imunes
pro-inflamatdrias, a angiogénese e a lipdlise. Apesar de seus niveis elevados na
obesidade, ha resisténcia central a sua acao, reduzindo a saciedade e favorecendo o
ganho de peso. Além disso, estudos sugerem uma diminuicdo nas incretinas -
moduladores gastrointestinais de funcdo anorexigena, como GIP (polipeptideo
insulinotrépico dependente de glicose) e GLP-1 (peptideo semelhante ao glucagon-1).
Essa alteracao impacta a liberagdo de insulina, o metabolismo lipidico, o esvaziamento
gastrico e o controle do apetite, contribuindo para o aumento do peso corporal. Por fim,
estudos afirmam que a grelina plasmatica apresenta correlagdo negativa com o IMC e a
porcentagem de gordura corporal, e que seus niveis estdao reduzidos na obesidade.
Conclusao: Assim, conclui-se que a obesidade resulta de um balango energético positivo
influenciado por alteragdes hormonais, como resisténcia a leptina e a insulina, redugao
dos niveis séricos de grelina e desregulagao das incretinas. Esses fatores desempenham
um papel central tanto no desenvolvimento quanto na manutencao da obesidade.
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