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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DAS INTERNACOES POR DOENCAS DO APARELHO
CIRCULATORIO ENTRE JOVENS ADULTOS EM MUNICIiPIOS DO VALE DO
JEQUITINHONHA-MG (2014-2024)

CAMILLY GABRIELE OLIVEIRA DOS SANTOS; MARCO ANTONIO MORAIS SAMPAIO

Introducao: O Capitulo IX do CID-10 (I100-I199) classifica as doencas do aparelho
circulatorio em subgrupos como doencas cardiacas, hipertensivas, isquémicas e
cerebrovasculares. Objetivos: Analisar o perfil epidemioldgico das internagdes por
doencas do aparelho circulatério entre adultos jovens em municipios do Vale do
Jequitinhonha-MG, no periodo de 2014 a 2024. Metodologia: Trata-se de um estudo
ecologico, retrospectivo, quantitativo e descritivo. Os dados foram extraidos do Sistema
de Informagoes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), por meio da plataforma DATASUS,
abrangendo o periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2024, e restringindo-se a
Macrorregiao de Saude Jequitinhonha. Foram analisadas variaveis como sexo, idade
(20-39 anos) e raga/cor dos pacientes, além da categorizagao das internagoes conforme o
Capitulo IX da CID-10, que trata das doencas do aparelho circulatério. A analise foi
conduzida por meio de estatistica descritiva, enfocando a distribuicdo das internagoes
segundo sexo e raca/cor. Resultados: Entre 2014 e 2024, foram registradas 3020
internagoes hospitalares por doengas do aparelho circulatério entre adultos jovens na
Macrorregiao de Saude Jequitinhonha-MG. Do total de internados, 1235 (40,9%) eram
homens e 1785 (59,1%) eram mulheres. Em relacao a raga/cor, 471 (15,6%) pacientes
eram brancos, sendo 169 (13,7%) homens e 302 (16,9%) mulheres. 2234 (73,9%)
pacientes eram negros, sendo 947 (76,7%) homens e 1287 (72,2%) mulheres. Também
foram registrados 24 (0,8%) individuos amarelos, sendo 10 (0,8%) homens e 14 (0,8%)
mulheres. Por fim, 291 (9,6%) pacientes nao tinham informagao sobre a racga/cor.
Conclusao: Os dados apresentados sugerem a necessidade de agoes especificas para o
publico jovem adulto na Macrorregiao de Saude Jequitinhonha-MG, dada a alta taxa de
internacgoes por doencgas do aparelho circulatério. A auséncia de informacgdes sobre
fatores de risco, como o estilo de vida, limita a andlise e indica a importancia de estudos
adicionais para uma compreensdo mais abrangente da saude cardiovascular na regiao.
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