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ANEMIA FALCIFORME NA INFANCIA E AS REPERCUSSOES NA QUALIDADE DE
VIDA
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Introducao: A anemia falciforme é uma doencga genética hereditaria caracterizada pela
producao anormal de hemoglobina S, resultando na deformacao dos glébulos vermelhos e
em complicagdes como crises dolorosas, anemia cronica, infecgdes recorrentes e danos a
orgaos. Em criancas, a condigcdao pode impactar a qualidade de vida de maneira
significativa, afetando o desenvolvimento fisico, emocional, social e académico. Objetivo:
Analisar os efeitos da anemia falciforme na qualidade de vida infantil com base em
estudos publicados nos ultimos cinco anos. Metodologia: Foi realizada uma revisao
bibliografica em bases de dados cientificas como PubMed, SciELO e LILACS, incluindo
artigos publicados entre 2019 e 2024. Os descritores utilizados foram "anemia
falciforme", "infancia" e "qualidade de vida". Os critérios de inclusao englobaram estudos
que avaliaram o impacto da doenca por meio de instrumentos validados de mensuracao
da qualidade de vida. Resultados: Os estudos indicam que crian¢as com anemia
falciforme apresentam escores de qualidade de vida significativamente inferiores em
comparacao a criancas saudaveis. Os principais fatores que contribuem para essa
reducao incluem: crises dolorosas e hospitalizagoes frequentes, que limitam a realizacdo
de atividades didrias e recreativas; impacto emocional, com alta prevaléncia de
ansiedade e sintomas depressivos devido a imprevisibilidade das crises e ao sofrimento
constante; dificuldades escolares, como faltas frequentes por consultas médicas e
hospitalizagdes, resultando em prejuizo no desempenho académico e menor socializacgao;
e a sobrecarga familiar, uma vez que cuidadores precisam reorganizar suas rotinas para
atender as demandas médicas da crianca, afetando também sua qualidade de vida.
Conclusao: A anemia falciforme na infancia representa um desafio significativo para a
qualidade de vida dos pacientes e suas familias. Abordagens multidisciplinares, incluindo
suporte psicoldgico, adaptagdes escolares e acesso a tratamentos adequados, sao
essenciais para mitigar os impactos da doenca. Estratégias que promovam educacao
sobre a condicao, apoio social e politicas de saude eficazes sao fundamentais para
melhorar o bem-estar dessas criancas e de seus cuidadores.
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