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FIBROMIALGIA E DEPRESSAO: RELACAO E IMPACTOS NA QUALIDADE DE
VIDA

CATARINA PAIVA VERONA LIMA; LETICIA SILVA CAVALCANTE; SARAH MARIA MOL
FIALHO

Introducao: A fibromialgia é uma sindrome cronica caracterizada por dor
musculoesquelética difusa, fadiga, disturbios do sono e sintomas psicoldgicos, como
ansiedade e depressao. Estudos indicam uma forte correlacao entre fibromialgia e
depressao, sugerindo que essa associacao pode intensificar a percepcao da dor e
comprometer significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: Analisar a
relacao entre fibromialgia e depressdao com base em estudos publicados nos ultimos cinco
anos. Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliografica utilizando bases de dados
cientificas, como PubMed, Scielo e Google Scholar. Os critérios de inclusao foram artigos
publicados nos ultimos 5 anos, nas linguas inglesa e portuguesa, que abordassem a
relacao entre fibromialgia e depressdo, a prevaléncia de depressao em pacientes com
fibromialgia, os mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos e os impactos na qualidade de
vida. Resultados: Os estudos analisados indicaram que a fibromialgia é a segunda
condicdo médica mais associada a depressdo. Pacientes com fibromialgia apresentam
maiores niveis de sintomas depressivos, o que intensifica a dor e reduz a adesao ao
tratamento. Uma pesquisa que utilizou o Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ) e a
Escala de Depressao de Beck (BDS) mostrou que esses individuos apresentam pior
qualidade de vida em comparagdo a pessoas sem a condigdao. Além disso, os achados
apontam para mecanismos fisiopatoldgicos comuns entre as duas doengas, como
disfungdes nos sistemas neurotransmissores e no eixo hipotdlamo-hipoéfise-adrenal, que
contribuem para a maior sensibilidade a dor e para os transtornos do humor. Conclusao:
A relacao entre fibromialgia e depressao reforca a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar no manejo desses pacientes. A identificacao precoce e o tratamento
adequado dos sintomas depressivos sao fundamentais para melhorar a adesao ao
tratamento da fibromialgia e reduzir o impacto negativo na qualidade de vida.
Intervengdes combinadas, incluindo terapias farmacoldgicas, psicoterapia e programas
de exercicios fisicos, tém demonstrado eficdcia no alivio dos sintomas. Assim, o cuidado
integral deve envolver tanto o manejo da dor quanto o suporte a saude mental,
garantindo um tratamento mais eficaz e abrangente.
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