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AVANCOS E INOVACOES NO TRATAMENTO DA DOENCA DE ALZHEIMER: UMA
ABORDAGEM EPIDEMIOLOGICA

RAISSA EDUARDA DA SILVA

Introducao: A doencga de Alzheimer (DA) é uma das principais causas de deméncia.
Segundo a Alzheimer's Disease International (ADI), estima-se que, até 2030, o numero de
pessoas chegue a 65,7 milhdes. Apesar dos avangos cientificos, sua etiologia ainda ndo é
completamente compreendida. Este estudo revisa a literatura epidemioldgica sobre a
prevaléncia da DA, os principais fatores de risco modificaveis e as inovagoes tecnologicas
na estimulagao cognitiva, visando melhorar a qualidade de vida dos idosos, sendo os mais
afetados. O estudo também apresenta tendéncias epidemioldgicas e discute alternativas
para a prevencgao e tratamento por DA. Como o uso de biomarcadores e neuroimagem
aliados a inteligéncia artificial (IA), a terapéutica antiamiloide e a busca por novas
entidades quimicas para o desenvolvimento de farmacos. Objetivo: O objetivo desse
estudo tem como finalidade revisar os principais estudos epidemiolégicos sobre a Doenga
Alzheimer (DA), trazendo o que ha de mais novo entre os estudos cientificos, estudos de
caso que futuramente podera transformar o processo terapéutico. Destacando fatores de
riscos, inovacgoes e trazendo um estudo com estatisticas de prevaléncia em diferentes
populacoes e o impacto da doencga na sociedade. Metodologia: Este estudo ¢ baseado
em estudos epidemioldgicos de artigos cientificos publicados recentemente, utilizando
banco de dados como PubMed, SciELO, Google académico. Os artigos selecionados foram
publicados em portugués e também em espanhol. Resultados: Com base nos artigos
revisados, esperam-se avangos para o tratamento e prevengao da doencga de Alzheimer,
além de identificacao de padroes de prevaléncia em diferentes regides, além de destacar
os fatores de riscos mais relevantes. Entre 2010 e 2020, foram registrados 13.882
internagoes e 188.811 ¢bitos relacionados a DA no Brasil, com gasto total em R$
25.953.019 em internacgoes. Esses resultados reforcam o impacto da doenca, em termos
de saude publica e econémica Conclusao: Diante da crescente prevaléncia da doenca de
Alzheimer, os avangos diagndsticos e terapéuticos mostram-se promissores. A integragao
de biomarcadores, neuroimagem e inteligéncia artificial tem potencial para aprimorar a
deteccdao da progressao da doenca. No entanto, é essencial que novos estudos
epidemiologicos sejam conduzidos para avaliar a efetividade dessas inovagdes na pratica
clinica e sua aplicabilidade em diferentes populagoes.
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