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ENFERMAGEM NA PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA DE INDIVIDUO COM
DIABETES MELLITUS

ANDERSON BARBOSA PEREIRA

Introducao: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga cronica de alta prevaléncia que
compromete a qualidade de vida (QV) dos individuos devido as complicagdes associadas e
a necessidade de cuidados continuos. O papel da enfermagem é fundamental para
auxiliar na adesao ao tratamento, na prevencao de agravos e na promocao da educagao
em saude, contribuindo para a melhoria da QV dos pacientes com DM. Objetivo: Analisar
a atuacao do enfermeiro na promogdao da QV de individuos com DM, identificando as
principais complicacdes da doenga e estratégias assistenciais para minimizar seus
impactos. Material e Métodos: Trata-se de um estudo bibliografico baseado na analise
de artigos cientificos publicados entre 2018 e 2023. A pesquisa foi realizada em bases de
dados indexadas, utilizando descritores relacionados ao tema. Foram aplicados critérios
de inclusao e exclusdo, selecionando-se estudos que abordavam a influéncia da
enfermagem na QV de pacientes diabéticos. Resultados: Os achados evidenciam que o
acompanhamento de enfermagem é essencial para o controle da doenca e a prevencgao de
complicacdes, como neuropatias, doencas cardiovasculares e insuficiéncia renal. A
implementacao de agOes educativas mostrou impacto positivo na adesao ao tratamento,
no autocuidado e na adogao de habitos saudaveis. Estratégias como monitoramento da
glicemia, orientagoes sobre alimentacdao adequada, incentivo a atividade fisica e suporte
emocional demonstraram eficacia na melhoria da QV dos pacientes. Conclusao: A
enfermagem desempenha um papel essencial na assisténcia ao individuo com DM,
promovendo agoes que favorecem o controle da doenca e a prevencao de complicagoes. A
educacdo em saude e o incentivo ao autocuidado sdo fundamentais para melhorar a QV
desses pacientes. Dessa forma, investir na capacitacao dos profissionais e fortalecer
politicas publicas voltadas para o cuidado ao paciente diabético sdao medidas
indispensaveis para otimizar a assisténcia e os desfechos clinicos dessa populacao.
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