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ADESAO AO TRATAMENTO DE CICATRIZACAO DE FERIDA VASCULAR

MARIA EDUARDA VILELA FARIA; GIOVANNA CASSIANO DE SOUZA; LUIZ FILHO DOS
REIS; PAMELLA NAVES

Introducao: Ferida é definida como rompimento da integridade cutanea mucosa, por
causas intencionais, traumaticas ou por isquemia, e por isso demanda um
acompanhamento sistematizado. O tratamento é oferecido na UBS de forma periddica até
a completa cicatrizacao da lesao. Objetivos: Evidenciar o papel da equipe
multidisciplinar na atencao basica e da familia diante das dificuldades na adesdo ao
tratamento. Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura a partir das bases de
dados: Rsd Journal, Pubmed, Portal de Revista USP e Biblioteca Virtual em Saude,
utilizando os seguintes descritores: “Curativo”, “Ferida”, e “Tratamento”, nos idiomas
inglés e portugués, relacionados a adesao ao tratamento de cicatrizacao de ferida
vascular, publicados entre 2001 e 2023. Resultados: O tratamento de feridas na atencao
basica exige um esforgo coordenado da equipe multidisciplinar. A adesao ao tratamento
pode ser impactada por aspectos sociais e economicos, pela complexidade do tratamento
e a educagao em saude. A equipe multidisciplinar exerce papel crucial na educacgao do
paciente e da familia, garantindo a compreensdo da importancia do tratamento e as
técnicas adequadas para o cuidado das feridas. Estudos indicam que a inclusdo da familia
no cuidado pode melhorar a adesao ao tratamento e os resultados da cicatrizacao, sendo
incluidos na execucao dos curativos, atencao a sinais de complicagdes e manutencao de
recomendagdes médicas, além de acompanhar os pacientes em consultas e visitas na
Unidade Basica de Saude para o cuidado em todas as esferas. Conclusao: Portanto, a
abordagem integrada e o envolvimento ativo de familiares contribuem significativamente
para superar as dificuldades na adesao ao tratamento e proporcionando resultados
clinicos plenos e eficientes.
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