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RESUMO

Introducao: A fibromialgia é uma sindrome cronica caracterizada por dor musculoesquelética
generalizada, fadiga, distirbios do sono e alteragdes no humor. De etiologia multifatorial, seu
impacto na qualidade de vida dos pacientes ¢ significativo, afetando suas atividades diarias e
relagcdes sociais. A enfermagem desempenha um papel essencial no tratamento
multidisciplinar da fibromialgia, promovendo educagdo em saude, suporte emocional ¢
incentivo ao autocuidado. Objetivos: Neste estudo, busca-se explorar as estratégias utilizadas
pela enfermagem no tratamento multidisciplinar da fibromialgia, destacando sua importancia
para a melhoria do bem-estar e da qualidade de vida dos pacientes. Material e métodos: O
presente estudo ¢ uma revisdo bibliografica narrativa, baseada na analise de publicacdes
cientificas disponiveis em bases de dados como PubMed, Scielo e LILACS, nos tltimos 10
anos. Foram selecionados artigos que abordam a participagdo da enfermagem no manejo da
fibromialgia dentro de uma equipe multidisciplinar, excluindo estudos duplicados ou sem
evidéncias cientificas concretas. Os principais aspectos analisados foram as estratégias
adotadas pelos enfermeiros para melhorar a qualidade de vida dos pacientes, incluindo
educacdo em saude, suporte emocional e terapias complementares. Resultados e discussoes:
Os resultados demonstraram que a enfermagem ¢ fundamental para o tratamento
multidisciplinar da fibromialgia, contribuindo significativamente para a adesdo ao tratamento
e reducdo dos sintomas. A abordagem integrada, envolvendo outros profissionais da saude,
melhora a funcionalidade ¢ o bem-estar geral dos pacientes. Ademais, intervencdes nao
farmacoldgicas, como mindfulness e terapia cognitivo-comportamental, demonstraram
efetividade na melhora da qualidade de vida. Conclusdo: Conclui-se que a enfermagem tem
papel essencial no manejo da fibromialgia, promovendo acolhimento, educagao e suporte aos
pacientes. A capacitagdo profissional continua e a integracdo com outras especialidades sao
fundamentais para otimizar os resultados clinicos. Além disso, a implementacdo de politicas
publicas voltadas ao tratamento da fibromialgia pode ampliar o acesso a um cuidado
humanizado e eficaz.
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1 INTRODUCAO

A fibromialgia é uma sindrome cronica caracterizada por dor musculoesquelética
generalizada, fadiga, distirbios do sono e alteragdes no humor. Trata-se de uma condicao de
etiologia multifatorial, que envolve aspectos genéticos, neuroldgicos, psicoldgicos e
ambientais (Clauw, 2014). A doenga afeta principalmente mulheres, embora possa acometer
pessoas de todos os sexos e idades. A natureza subjetiva da dor e a falta de marcadores
bioldgicos objetivos tornam seu diagnostico um desafio, sendo muitas vezes confundida com
outras doencas reumatologicas (Fitzcharles et al., 2018).

A Sociedade Brasileira de Reumatologia (2022) estabelece a Sindrome da
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Fibromialgia (SFM) como dor cronica generalizada, que afeta musculos, tenddes e
articulacdes, mas ndo possui sinais de inflamacdo nos locais de dor e sua causa ndo ¢
esclarecida.

O impacto da fibromialgia na qualidade de vida dos pacientes € significativo, uma vez
que os sintomas interferem nas atividades diarias, no trabalho, no lazer e no convivio social.
Além disso, a doenga esta frequentemente associada a transtornos como depressdo e
ansiedade, agravando ainda mais o quadro clinico (Jones et al., 2015). Diante desse cenario, ¢
essencial uma abordagem terapéutica ampla, que contemple diferentes especialidades da
saude, a fim de garantir um manejo adequado e personalizado para cada paciente.

A enfermagem desempenha um papel crucial no contexto do tratamento
multidisciplinar da fibromialgia. Os enfermeiros sdo responsaveis por oferecer suporte
educacional, assistencial e emocional aos pacientes, ajudando-os a compreender a doenca e a
adotar estratégias para o controle dos sintomas. Dessa forma, a enfermagem nao apenas
contribui para a adesdo ao tratamento, mas também promove a autonomia do paciente na
gestdo da propria saude (Galvez-Sanchez & Reyes Del Paso, 2020).

As intervengdes de enfermagem na fibromialgia envolvem a educagdo sobre a doenga,
o incentivo a pratica de atividades fisicas adaptadas, a promog¢do do autocuidado e a
orientacdo sobre estratégias nao farmacologicas para o alivio dos sintomas.

Neste estudo, busca-se explorar as estratégias utilizadas pela enfermagem no
tratamento multidisciplinar da fibromialgia, destacando sua importancia para a melhora do
bem-estar ¢ da qualidade de vida dos pacientes. A partir de uma revisao bibliografica, sera
possivel compreender como a atuacdo da enfermagem pode otimizar os resultados
terapéuticos e promover um cuidado mais efetivo para essa populagao.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, com o objetivo de reunir e
analisar dados disponiveis na literatura cientifica sobre a atuagdo da enfermagem no
tratamento multidisciplinar da fibromialgia. Para a realizacdo da pesquisa, foram consultadas
bases de dados cientificas, como PubMed, Scielo e LILACS, a fim de identificar artigos
relevantes publicados nos ultimos 10 anos.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos publicados em periddicos disponiveis
em portugués, inglés ou espanhol, e que abordassem a participacdo da enfermagem no
acompanhamento e tratamento da fibromialgia dentro de uma equipe multidisciplinar. Foram
excluidos estudos duplicados e revisdes que ndo apresentavam evidéncias cientificas sobre o
tema.

A analise dos artigos selecionados foi realizada com foco na descri¢do das estratégias
adotadas pelos profissionais de enfermagem para melhorar a qualidade de vida dos pacientes
com fibromialgia. Aspectos como educacdo em saude, suporte emocional, implementagdo de
terapias complementares e incentivo ao autocuidado foram considerados como principais
pontos a serem estudados.

Além disso, foram analisados documentos e diretrizes emitidos por organizagdes de
saude, como a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) e o Ministério da Satde, que orientam
praticas baseadas em evidéncias para o tratamento da fibromialgia. O estudo buscou destacar
as boas praticas na assisténcia prestada pela enfermagem.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise das revisdes bibliograficas apontou que a atuagdo de enfermagem no
tratamento multidisciplinar ¢ fundamental para o paciente com fibromialgia melhorando a
qualidade de vida dos pacientes. Os estudos analisados indicam que estratégias de educacao
em saude, suporte emocional e incentivo ao autocuidado tém impacto positivo na adesdo ao
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tratamento e no alivio dos sintomas.

A equipe multidisciplinar, que envolve o enfermeiro com outros profissionais da saude
¢ de grande importancia para o tratamento positivo da fibromialgia, proporcionando nao
apenas a reducdo dos sintomas, mas também o bem-estar geral e da funcionalidade dos
pacientes. Os tratamentos focados evitam a incapacidade fisica do paciente, reduzindo os
sintomas, melhorando a qualidade de vida e a saude fisica e emocional em geral.

Além disso, intervengdes nao farmacologicas, como técnicas de mindfulness e terapia
cognitivo-comportamental, foram identificadas como eficazes na melhora do bem-estar dos
pacientes. Segundo Arnold et al. (2019), a combina¢do de abordagens farmacologicas e nao
farmacoldgicas no tratamento multidisciplinar da fibromialgia resulta em melhores desfechos
clinicos, reforgando a importancia da participacao da enfermagem nesse processo.

A assisténcia de enfermagem ¢ indispensavel em todos os fatores quando se envolve
um cuidado diretamente a saude da populacdo ou de um individuo e o conhecimento de como
lidar com cada caso ¢ fundamental, pois cada um tem sua particularidade, devendo ter um
olhar tinico diante de cada situacdao e ndo generalizando a forma de cuidados, uma vez que a
enfermagem ndo se resume a curativos e orientagdes, envolve todo um aspecto fisico e
psicoldgico considerando suas caracteristicas individuais (Gabriel, L. F. A. D. S., 2022).

Por ser uma sindrome no qual requer uma alta complexidade Antunes (2020), enfatiza
os principais beneficios eu o paciente devera receber, a atuacdo do enfermeiro nos promove
de forma completa sobre como ¢ fundamental a elaboracdo de estratégias de forma tnica,
destacando a humanizac¢do, e seu compromisso em ajudar, e prestar um atendimento de
qualidade.

Educar o paciente ¢ um método muito importante no convivio da fibromialgia,
fortalecendo o cuidado onde o enfermeiro tem a responsabilidade de fornecer informagdes
claras e compreensiveis sobre a sindrome da fibromialgia, tratamentos eu sdo disponiveis e
orientacdo de estratégias de autocuidados, capacitando os pacientes no processo de cuidado.

De acordo com o autor supracitado ¢ possivel ligar o cuidado em saide mental ao
profissional enfermeiro, estes profissionais da saiide estdo aptos para interferir em relagdo as
condi¢cdes de saude mental principalmente quando se centraliza no entendimento da
reabilitagdo psicossocial.

O enfermeiro deve atender o paciente fibromidlgico em conjunto a suas familias,
orientando sobre a doenca, tratamento, identificacao dos sintomas ¢ também orientando como
as atividades fisicas e o acompanhamento adequado podem caminhar juntos para uma
evolugdo positiva. Cuidando de forma integral com interagdes sociais e familiares, para isso
deve promover ac¢des de protecdo, prevencao, reabilitacdo e recuperagdo da saude, envolvendo
ndo apenas a recuperagdo do paciente. O trabalho do enfermeiro educador, em relagdo ao
paciente com fibromialgia, ndo esta focado apenas na recuperacio da satide, mas também na
manutengao da saude (Gabriel, L. F. A. D. S. (2022).

4 CONCLUSAO

A fibromialgia ¢ uma condi¢cdo complexa que exige uma abordagem multidisciplinar
para garantir um tratamento eficaz. Nesse contexto, a enfermagem desempenha um papel
fundamental oferecendo suporte total na assisténcia ao paciente. A revisdo bibliografica
evidenciou que estratégias de educagdo em saude, incentivo ao autocuidado e intervencdes
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas sdo fundamentais para a melhora do bem-estar ¢ da
qualidade de vida dos individuos acometidos por essa sindrome.

Os enfermeiros, ao prestar assisténcia diretamente no cuidado desses pacientes,
contribuem significativamente para a adesdo ao tratamento e para a autonomia dos individuos
na gestdo da propria saude. Além disso, o suporte continuo oferecido pela enfermagem
minimiza os impactos psicoldgicos e sociais da fibromialgia, proporcionando um atendimento
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mais humanizado e eficiente. O acolhimento e a escuta ativa promovidos por esses
profissionais sdo aspectos fundamentais para a construcdo de uma relagdo terapéutica baseada
na confianga e no respeito, elementos essenciais para o sucesso do tratamento.

Dessa forma, reforca-se a necessidade de capacitagdo continua dos profissionais de
enfermagem, bem como a implementagao de protocolos assistenciais baseados em evidéncias,
a fim de otimizar os resultados clinicos. A integracdo da enfermagem com outras
especialidades da satde, como fisioterapia, psicologia e reumatologia, ¢ essencial para
garantir um tratamento holistico e eficaz.

Portanto, a valorizagdo do papel da enfermagem no tratamento multidisciplinar da
fibromialgia ¢ essencial para proporcionar um cuidado mais efetivo e abrangente aos
pacientes. Com investimentos em aprimoramento profissional em geral, tanto nas formagdes,
como na assisténcia e integralidade entre as especialidades da saude, ¢ possivel promover
melhores resultados clinicos e garantir um maior bem-estar fisico e emocional para os
pacientes acometidos por essa condi¢do debilitante.
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