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MANE]JO EFETIVO DO DIABETES MELLITUS EM AMBIENTE DOMICILIAR

SARAH GABRIELLY GUIMARAES SOUZA; ANA JULIA DE SOUSA CASTRO; FABRINY
GONZAGA DA SILVA; RAFAELLA COSTA ALVES DE ALMEIDA

Introducao: Proporcionar um cuidado longitudinal a todos os individuos inseridos na
Atencéo Bésica a Satde é um dos principios fundamentais do Sistema Unico de Satde
(SUS). Verificou-se a importancia da equipe multidisciplinar no acompanhamento regular
dos pacientes portadores de Diabetes Mellitus cadastrados na Unidade Bésica de Saude
do Bairro Paraiso na cidade de Araguari- MG. Objetivo: Relatar a experiéncia no manejo
das consultas de enfermagem realizadas em domicilio, voltadas a pacientes portadores de
Diabetes Mellitus. Utilizamos metodologias especificas, visando avaliar os individuos
portadores da doenca de forma integral. Relato de Experiéncia: Visitamos 5 pacientes
diferentes, os quais implementamos o plano de cuidados voltado a necessidade de cada
paciente. Durante as visitas, foram realizados anamnese completa, que possibilitou a
confeccao do genograma e ecomapa como ferramenta para elaborar as prescrigoes de
enfermagem com eficiéncia. Ao exame fisico direcionado, realizamos o teste com o
monofilamento nos pés de cada um dos pacientes, avaliamos curativos, feridas e sinais
vitais. Notou-se, que em 2 pacientes o teste de sensibilidade teve alteracao, os quais
foram orientados realizar o controle de glicemia e adesao ao tratamento. Sugerimos,
utilizar uma tabela feita pela equipe, como lembrete dos horarios de cada medicamento.
Percebeu-se ao teste de glicemia capilar, que 2 pacientes adultos apresentaram valores
de glicemia acima do limite esperado para pacientes com Diabetes, e 1 paciente
apresentou pré-diabetes. Repassamos as orientagdes para reduzir o consumo de bebidas
alcodlicas e alimentos ultraprocessados, ricos em gordura saturada e acgucares e
incentivamos o consumo de cereais integrais, alimentos ricos em fibras e realizar
atividade fisica regularmente. Registramos a consulta realizada no prontuério de cada
paciente para controle e acompanhamento e encerramos as visitas. Conclusao: A partir
da experiéncia vivenciada, foi possivel analisar o cotidiano dos portadores de Diabetes
Mellitus e as dificuldades associadas a adesao do tratamento. Averiguou-se a necessidade
de intervengdes em situagoes como consumo excessivo de alcool e ultraprocessados bem
como a auséncia de informacgdes sobre as consequéncias do diabetes descompensado e
fatores modificdveis no estilo de vida. Esta pratica nos proporcionou
crescimento/conhecimento e desejo de instigar a adesao ao tratamento a pacientes com
doengas cronicas nao transmissiveis.
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