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INTERNACOES POR ASMA NO BRASIL EM 2024: UMA ANALISE
EPIDEMIOLOGICA
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Introducao: A asma é uma doenga respiratéria cronica de carater heterogéneo,
geralmente associada a inflamacgao persistente das vias aéreas. Caracteriza-se por
episddios recorrentes de sibilancia, dispneia, opressao toracica e tosse, cuja intensidade
pode variar ao longo do tempo e em resposta a diferentes estimulos. Além de impactar
significativamente a qualidade de vida dos pacientes, a doencga estad entre as principais
causas de internacao hospitalar no Sistema Unico de Saude (SUS), gerando uma elevada
demanda por recursos assistenciais. Diante desse cenario, entender qual publico possui
maior nimero de internagdes por asma auxilia no planejamento de estratégias de
prevencao. Objetivo: O objetivo do trabalho cientifico se baseia na andlise quantitativa
dos casos de internacao por asma no Brasil no ano de 2024 ,ademais, debruca-se aqui
sobre a comparacao do niumero entre sexo, idade, etnia e regioes. Metodologia: Este
estudo descritivo, de natureza quantitativa, utilizou dados secundarios do DATASUS
referentes ao ano de 2024, analisando a distribuigcao dos casos de internacao por idade,
sexo, etnia e regidao do como foco a distribuicao dos casos entre idade, sexo, etnia e
regides do pais. Resultados: No periodo analisado, ocorreram 69.172 casos de
internagdes por Asma no Brasil. A regiao Nordeste apresentou a maior parte do nimero
de internacoes (23.693; 34,25%), seguida pela regiao Sudeste (23.249; 33,61%). Por
outro lado, a regido Centro-Oeste apresentou a menor prevaléncia (4.902; 7,08%). A faixa
etaria de 5 a 9 anos concentrou o maior nimero de internagoes (21.453; 31,01%), e a
menor incidéncia foi observada entre individuos de até 19 anos (1.471; 2,12%). Nao se
constatou grande discrepancia relacionada ao género, apesar da leve predominancia de
internacdes no sexo feminino (34.746; 50,23%) em detrimento do masculino (34.426;
49,79%). Observa-se maior prevaléncia entre individuos de cor parda (45.149; 65,27%),
seguidos por brancos (20.623; 29,81%), pretos (2.432; 3,51%), amarelos (698; 1,00%) e a
menor taxa em indigenas (270; 0,39%). Conclusao: O estudo evidenciou a concentragcao
dos casos em regides mais populosas e entre criangas, além de sugerir possiveis
influéncias socioeconomicas e raciais na prevaléncia das internacgoes. Tais dados sao
fundamentais no planejamento de estratégias de prevengao de internacdes hospitalares
por asma.
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