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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INFECCOES PELO VIRUS VARICELA-ZOSTER
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Introducao: O herpes zoster é uma condigdo resultante da reativacao do virus varicela
zoster (VVZ), o qual também é responsavel pela varicela. Depois que uma pessoa contrai
varicela, o virus se mantém latente no organismo e pode reemergir anos posteriormente,
levando ao desenvolvimento do herpes zoster. Objetivo: Analisar o quadro
epidemioldgico do total de infecgdes provocadas pelo virus varicela zoster na regidao
Norte do Brasil, entre os anos de 2020 a 2024. Metodologia: Trata-se de um estudo
epidemioldgico descritivo, com dados coletados em fevereiro de 2025 no Sistema de
informacgoes hospitalares do SUS. Analisou-se a taxa de infecgdes por herpes zoster nos
estados do Norte do Brasil, considerando nimero de casos por ano, unidade da
federacao, idade, sexo e raga/cor, entre 2020 a 2024. Resultados: No periodo analisado,
foi constatado que no ano de 2022 houve aumento nos casos de VVZ em comparagao aos
anos anteriores (32.39%). Do total de quadros, o estado do Pard e Rondonia
representaram os maiores indices da regiao Norte (46.05% e 39.60% respectivamente).
Entre a Cor/raga, os pardos foram mais acometidos (64.15%). Seguindo por faixa etaria,
idosos de 70 a 79 anos representam parcela significativa (20.86%). Enquanto por sexo,
percebeu-se prevaléncia no sexo masculino (53%) em todos os anos observados, em
excecgdao 2023 em que o sexo feminino apresentou maior nimero de casos de VVZ.
Conclusao: De 2020 a 2024, o Brasil observou um crescimento consideravel nos casos
de herpes zoster. Esse incremento pode ser relacionado ao envelhecimento da populagao,
ao avanco na deteccdo da doenca e a baixa cobertura vacinal contra o virus.
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