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Introducao: A artrite reumatoide é uma doenca inflamatéria cronica de origem
autoimune, caracterizada pela progressao nas articulagdes sinoviais e, em estagios
avancados, pode resultar em deformidades articulares e perda de funcao. Além disso,
pode apresentar complicagOes sistémicas que impactam diretamente a qualidade de vida
dos pacientes. A andlise epidemioldgica dessas internagdes permite refletir sobre fatores
como prevaléncia, acesso aos servigos de saude e a eficicia das estratégias terapéuticas.
Esses dados sdo cruciais para compreender a distribuicao dos casos, identificar grupos
de risco e orientar politicas publicas para o diagnostico precoce, tratamento adequado e
prevencao de complicagoes, com o objetivo de reduzir a morbimortalidade. Objetivo:
Analisar o perfil epidemiolégico das internacoes por artrite reumatoide no estado de Sao
Paulo entre 2019 e 2024. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo
de abordagem quantitativa. Foram coletados e analisados dados do DATASUS
(Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde) sobre as internacdes por
artrite reumatoide no estado de Sao Paulo no periodo de 2019-2024. A investigacao
considerou casos confirmados e notificados, levando em conta varidveis como cor/raca,
faixa etdria, sexo, regime de atendimento e natureza da hospitalizacdo. Resultados:
Foram registradas 8.524 internacoes. A distribuicao anual foi a seguinte: 1.868 em 2019,
1.268 em 2020, 994 em 2021, 1.277 em 2022, 1.452 em 2023 e 1.665 em 2024, sendo
2019 o ano com o maior numero de hospitaliza¢gdes. Observou-se predominio de
pacientes do sexo masculino (51,50% do total). Quanto a faixa etaria, os grupos mais
afetados foram de 50-59 anos (18,59%), 60-69 anos (17,35%) e 40-49 anos (15,18%),
somando 51,12% dos casos. Em relacao a distribuigcdo étnica, 63,86% eram brancos,
23,54% pardos, 5,85% negros e 0,89% amarelos. A maior parte das hospitalizagoes
ocorreu em carater de urgéncia. Destaca-se, no entanto, que os dados podem apresentar
subnotificacdo. Conclusao: A artrite reumatoide ¢ uma doenga cronica prevalente, com
potenciais complicagdes sistémicas e alto indice de internagoes. A subnotificacao dos
casos evidencia a urgéncia de aprimorar os diagndsticos e tratamentos, além de
fortalecer politicas publicas, visando reduzir a morbimortalidade associada, promover a
melhoria na qualidade de vida dos pacientes e aumentar a sobrevida.
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