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RESUMO

O canabidiol (CBD), ¢ um composto bioativo derivado da Cannabis sativa, que tem se
destacado como uma alternativa terapéutica promissora na oncologia, especialmente como
terapia adjuvante para minimizar os efeitos colaterais da quimioterapia e radioterapia. Estudos
recentes sugerem que o CBD apresenta propriedades anti-inflamatorias, analgésicas,
imunomoduladoras e antiproliferativas, podendo contribuir para o controle da progressao
tumoral e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes oncologicos. Diante desse cenario,
este estudo teve como objetivo analisar as perspectivas do uso do CBD como terapia adjuvante
no tratamento do cancer, investigando seus beneficios e limitagdes. A pesquisa foi conduzida
por meio de uma revisao de literatura, selecionando 12 artigos cientificos publicados entre 2021
e 2025, garantindo uma analise atualizada e abrangente do tema. Os resultados evidenciaram
que o CBD pode atuar na redugdo de nduseas, vomitos, dor neuropatica, fadiga e ansiedade,
sintomas frequentemente associados as terapias convencionais contra o cancer. Além disso,
observou-se um potencial efeito antitumoral, sugerindo que o CBD pode modular o
microambiente tumoral e regular vias de sinaliza¢do celular envolvidas na proliferagdo e
apoptose de células cancerigenas. No entanto, desafios como a falta de padronizagdo na
dosagem e formulagdo, bem como as possiveis interagdes medicamentosas, ainda representam
uma barreira significativa para sua incorporacdo nos protocolos clinicos. Conclui-se que,
embora o CBD apresente beneficios clinicos relevantes, sua aplicagdo na oncologia requer mais
ensaios clinicos e robustos para validagdo de seguranca e eficacia, sobretudo em relagdo aos
mecanismos de acdo, otimizacdo de formulacdes e compatibilidade com terapias
convencionais, viabilizando sua ado¢do como um tratamento complementar seguro e eficaz no
manejo do cancer.
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1 INTRODUCAO

A Cannabis sativa é uma planta didica da familia Cannaoncologiabaceae, originaria da
Asia Central e Oriental. Ao longo da histéria, diversas culturas ao redor do mundo tém utilizado
essa planta para diferentes finalidades, incluindo o consumo recreativo, a producdo de
preparados medicinais € 0 uso em praticas culturais (O'Brien, 2022). Segundo Radwan et al.
(2021), ja foram identificados mais de 500 compostos na Cannabis sativa, dos quais
aproximadamente 125 sdo classificados como canabinoides.

De igual importancia, a planta contém outros compostos bioativos, como fenois ndo
canabinoides, flavonoides, terpenos e alcaloides. Essas substancias apresentam estruturas
semelhantes ou propriedades farmacoldgicas comparaveis, conferindo-lhes potencial para
diversas aplicagdes terapéuticas, incluindo a inibi¢do do crescimento celular, da proliferagao
descontrolada e de processos inflamatérios (Radwan et al.).

Dentre os canabinoides, o canabidiol (CBD) se destaca como um dos mais estudados,
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ao lado do delta-9-tetrahidrocanabinol (A9-THC) (Martinez Naya et al., 2024). Diferentemente
do A9-THC, o CBD nao causa intoxicagao nem possui caracteristicas tipicas de uma substancia
de abuso. Embora apresente algumas propriedades psicoativas, essas podem ser relevantes para
sua aplicagdo terapéutica. Por essa razdo, o CBD tem sido considerado uma op¢do mais
promissora em comparagao ao A9-THC (Castillo-Arellano et al., 2023).

Estudos indicam que esse composto pode ter efeitos benéficos em diversas condicdes,
como doencas neurodegenerativas, distirbios autoimunes e cancer, o que o torna um alvo de
grande interesse para pesquisas sobre novas abordagens terapéuticas (Mashabela & Kappo,
2024).

O potencial do CBD no tratamento oncolégico esté relacionado, em grande parte, a sua
interacao com o sistema endocanabinoide (ECS), um importante modulador da dor e da resposta
imunologica (Heider et al., 2022). O mecanismo de a¢do mais estudado dos canabinoides
envolve a mediacao dos receptores endocanabinoides, especialmente os receptores CB1 e CB2,
que pertencem a familia dos receptores acoplados a proteina G (Mashabela & Kappo, 2024).

Essas interagdes podem desempenhar um papel fundamental na regulacdo da
proliferacdo celular e na resposta inflamatoria, contribuindo para os efeitos anticancer do CBD
(Wang & Multhoft, 2021). Diante dessas evidéncias, este estudo tem como objetivo explorar
as perspectivas para o uso do CBD como terapia adjuvante no tratamento do cancer, analisando
seus potenciais beneficios e limitagdes.

2 MATERIAL E METODOS:

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo de literatura voltada para a andlise do
potencial terapéutico do CBD no tratamento oncologico. A busca foi conduzida nas bases de
dados PubMed Central e Google Académico, utilizando os descritores: "canabidiol”,
"cannabis", "cancer" e "efeito antitumoral”.

O processo de sele¢do dos artigos seguiu uma abordagem criteriosa para garantir a
relevancia, atualidade e qualidade das informagdes. Inicialmente, os estudos foram triados pelo
titulo, priorizando aqueles que abordavam a relacdo entre CBD e cancer. Em seguida, realizou-
se a leitura dos resumos e introdugdes para verificar a compatibilidade com o escopo da
pesquisa. Apenas artigos com evidéncias cientificas robustas sobre os efeitos antitumorais do
canabidiol foram incluidos.

Foram selecionados 12 artigos essenciais, publicados nos tltimos quatro anos (2021-
2025), garantindo uma analise atualizada das descobertas cientificas sobre o tema. Foram
incluidas publicagdes em portugués e inglés, ampliando a diversidade de fontes e perspectivas
analisadas, o que permitiu uma compreensao mais abrangente dos mecanismos de agdo do CBD
e suas potenciais aplicagdes no tratamento oncoldgico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO:

Para a elaboracdo deste estudo, foram selecionados 12 artigos essenciais, publicados
entre 2021 e 2025. Os estudos analisados demonstram um crescente interesse pelo uso do
canabidiol como terapia adjuvante no tratamento do cancer. Os mecanismos de acdo do CBD
estdo diretamente relacionados a sua interagdo com o sistema endocanabinoide (ECS). Segundo
Mashabela & Kappo (2024), o CBD apresenta propriedades anti-inflamatorias e
imunomoduladoras, que podem auxiliar na reducdo dos efeitos adversos da quimioterapia e
radioterapia. A ativacdo dos receptores CB1 e CB2 pelo CBD modula vias de sinalizacdo
intracelular, como MAPK, PI3K e COX-2, reduzindo a inflamacdo e a proliferacdo celular
descontrolada. Além disso, foi relatado que a ativagdo desses receptores inibe a adenilil ciclase
via proteinas G (Gi/o), desencadeando cascatas de sinalizagdo celular que impactam
diretamente na percepcao da dor e na resposta imune

Segundo Machado et al. (2022) o CBD auxilia no controle de sintomas como nauseas,
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vomitos, dor neuropatica, fadiga e ansiedade, que sdo comuns durante o tratamento oncoldgico
(Machado et al., 2022). A Tabela 1 apresenta um resumo dos principais estudos envolvendo-o
na terapia adjuvante oncoldgica. Esses achados corroboram a hipotese de que o composto nao
apenas melhora a qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos, mas também desempenha um
papel crucial na reducdo da dependéncia de medicamentos adicionais, como antieméticos e
analgésicos opioides.

Tabela 1 — Estudos sobre os efeitos do CBD no tratamento oncolégico.

Autor(es) Ano Area de aplicagio  Mecanismo de A¢do Resultados
Radwan et Caracterizacao deCaracterizacao de compostosldentificagao de
al. 2021 compostos bioativos bioativos canabinoides e efeitos
terapéuticos
Wang & Cancer de mama Modulagdo dos receptoresReducdo da proliferagdo
Multhoff 2021 CB1 e CB2 celular
Griffiths Quimioterapia ePotencial do CBD naPossivel melhoria na
et al. 2021 terapias epigenéticas modulagdo da eficaciadoresposta terapéutica
tratamento
Machado Manejo da cronicaPotencial analgésico do CBDAlivio da dor e melhor
etal. 2022 oncolodgica qualidade de vida
O'Brien, K. Gerenciamento  dosEfeito do CBD na redugdoMelhoria na qualidade
2022 sintomas do cincer de sintomas de vida
Green et Diversos tipos deMelhoria da qualidade deRedugdo dos efeitos
al. 2022 cancer vida adversos da
quimioterapia

Castillo- Indu¢do da apoptose eMelhora na resposta ao
Arellano e2023 Glioblastoma inibi¢do da angiogénese tratamento convencional
al.
Dominik ef Efeitos colaterais daUso de CBD para prevengcdoMelhoria no paladar dos
al. 2023 quimioterapia de disgeusia pacienteso

Néuseas e voOmitosUso de extrato oral deRedug¢do  significativa
Grimison induzidos pelacannabis dos sintomas em
et al. 2024 quimioterapia pacientes
Martinez Redugdo da inflamagdo eMenor taxa de metastase
Naya et al. 2024 Cancer colorretal estresse oxidativo
Mashabela Aplicacdo geral naPotencial antiproliferativo  Efeitos positivos no
& Kappo 2024 oncologia controle da progressao

Green et al. (2022) também ressaltam a capacidade do canabidiol em mitigar efeitos
adversos, especialmente no alivio da dor e das nauseas, além de promover uma melhora no
apetite. Portanto, a inclusdo dessa molécula nas abordagens terapéutica oncologica ndo € apenas
uma estratégia promissora, mas também um passo em dire¢do a um tratamento menos invasivo.

Entretanto, apesar dos avangos ainda existem desafios que precisam ser superados para
que o CBD seja amplamente adotado nessa pratica clinica, sendo que um dos principais
obstaculos ¢ a falta de padronizacdo na dosagem e na formulagdo dos produtos derivados de
Cannabis (Heider et al., 2022).

Além disso, as interagdes medicamentosas entre o CBD e farmacos utilizados na
oncologia ainda nao sdo totalmente compreendidas, o que pode representar um risco para
determinados perfis de pacientes (Wang & Multhoff, 2021). Dessa maneira, ¢ fundamental que
novos estudos clinicos sejam conduzidos para validar a seguranga do canabidiol como terapia
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adjuvante no cancer. Contudo, a continuidade das pesquisas poderd contribuir para o
desenvolvimento de novas estratégias terapéuticas, ampliando as perspectivas para o uso do
CBD na oncologia e possibilitando sua incorporagdo futura aos protocolos clinicos.

4 CONCLUSAO

Este estudo evidenciou que o CBD apresenta um papel promissor como terapia
adjuvante no tratamento oncologico, destacando-se na reducao dos efeitos colaterais da
quimioterapia e radioterapia. As andlises indicam que o CBD pode melhorar a qualidade de
vida dos pacientes, atuando no controle de sintomas debilitantes, como nauseas, dor neuropatica
e fadiga. Contudo, ainda existem desafios a serem superados antes da incorporagdo definitiva
do CBD na pratica clinica. A falta de padronizagdo na dosagem e formulacdo limita sua
prescricao precisa. Além disso, as interacdes medicamentosas e a auséncia de ensaios clinicos
em larga escala sdao obstaculos significativos para sua implementacao segura e eficaz.

As perspectivas futuras incluem o desenvolvimento de pesquisas mais robustas, com
maior numero de participantes e protocolos bem definidos. A investigacao sobre mecanismos
de acdo especificos, efeitos a longo prazo e interacdes com terapias convencionais sera essencial
para estabelecer o CBD como um recurso terapéutico consolidado na oncologia. Dessa forma,
este estudo contribui para a compreensao da aplicabilidade do CBD na oncologia, ressaltando
seus beneficios e desafios, e incentivando novas investigacdes cientificas que possam ampliar
seu potencial clinico
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