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A IMPORTÂNCIA DE UM RACIOCÍNIO CLÍNICO AVANÇADO NA FISIOTERAPIA,
PARA UM DIAGNÓSTICO ASSERTIVO NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM

CIATALGIA

EMANUELA SOUSA DA SILVA

Introdução: Ter um raciocínio clinico avançado na hora de avaliar seu paciente tornou-
se um ponto crucial e indispensável dentro da prática fisioterapêutica. Pois esse método
de saber raciocinar em cima da dor do seu paciente, lhes mostrará um caminho mais
assertivo  quando  for  diagnosticar  as  causas  e  origens  de  dor.  E  do  paciente  com
ciatalgia, não é diferente, dor no nervo ciático ou ciatalgia, é uma patologia bastante
comum e que acomete milhares de pessoas no mundo. Objetivo: Objetivo deste trabalho
é analisar  o  máximo de informações possíveis  e  contidas em publicações cientificas
referentes a importância do raciocínio clínico avançado na fisioterapia e com isso abordar
os efeitos positivos no tratamento de pessoas com ciatalgia. Metodologia: O método
empregado foi  buscar  em artigos  científicos  e  atualizados,  o  que  a  literatura  estar
mostrando de  mais  recente  sobre  o  tema abordado acima,  foi  realizado um estudo
bibliográfico de caráter qualitativo. Resultados: De acordo as várias análises referentes
aos artigos científicos estudados e das buscas ativas realizadas, o que obtivemos de
resultados foi inúmeros estudos abordando o assunto do profissional fisioterapeuta ter e
mente  um raciocínio  clínico  avançado  para  com seus  pacientes  que  sofrem de  dor
constantes no nervo ciático. Conclusão: A fisioterapia é de grande valia em tratamentos
relacionados a dor. Porém, a grande problematização que foi descrita e esclarecida no
estudo realizado é um fator importante e que deve ser explanado à outros profissionais
fisioterapeutas, para que tenham em mente o dever de ir além do tratamento somente da
consequência da dor,  mas buscar o conhecimento baseado em um raciocínio clínico
adequado com o objetivo  de  identificar  a  real  causa do acometimento  do paciente,
explorando as raízes do problema, transformando sua conduta em padrão para o sucesso
do tratamento a longo prazo.
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