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O PAPEL DA ENFERMAGEM NA ADESAO AO TRATAMENTO DA DIABETES
MELLITUS TIPO 2: EXPERIENCIA EM VISITAS DOMICILIARES
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Introducao: O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por
académicas de enfermagem do 32 e 49 periodos durante o desenvolvimento de um projeto
integrado voltado para visitas domiciliares semanais a pacientes com diabetes mellitus
tipo 2, residentes em bairros de baixa renda. A atividade incluiu agdes de promogao a
saude e acompanhamento periddico, enfatizando o papel essencial da enfermagem na
conscientizacdo para a adesao ao tratamento, além de incentivar um estilo de vida
saudavel. Objetivo: Promover a adesdo ao tratamento da diabetes mellitus tipo 2 e
incentivar hébitos de vida saudaveis. Relato de Experiéncia: O projeto foi desenvolvido
ao longo de quatro meses por meio de visitas domiciliares a uma paciente selecionada
pela Unidade Bésica de Saude (UBS) em parceria com a instituicdao de ensino. Durante a
primeira visita, foram coletados dados da anamnese, sinais vitais e afericao da glicemia
capilar. Ao longo das visitas subsequentes, foram realizadas orientagdes sobre a
importancia do tratamento medicamentoso, propostas de adequacdo alimentar, incentivo
a pratica de atividades fisicas e momentos de acolhimento para esclarecer duvidas da
paciente. Além disso, foram implementadas intervencoes de enfermagem que
contribuiram para a melhora gradual do quadro clinico da paciente. Conclusao: Ao
término do projeto, evidenciou-se a relevancia da enfermagem na adesao ao tratamento
da diabetes mellitus tipo 2, promovendo mudancas no estilo de vida e estabelecendo um
ambiente acolhedor e de confianga para o paciente. Além disso, reforcou-se a
importancia da enfermagem na atengao basica, destacando o papel dos profissionais na
sensibilizacao dos pacientes e no fortalecimento do vinculo com os servicos de satde,
favorecendo um melhor acompanhamento e qualidade de vida.
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