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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA OBESIDADE INFANTIL E DIABETES MELLITUS
TIPO 2: A INFLUENCIA DAS DESIGUALDADES SOCIOECONOMICAS NA
PREVALENCIA E NO ACESSO A SAUDE
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Introducao:O indice de obesidade e diabetes mellitus tipo 2 estd aumentando em todo o
mundo, e a populacao infantil ndo é excecao. No Brasil, a obesidade infantil tem
aumentado significativamente, principalmente entre a populacdao de baixa renda. Esse
cenario ameaca a saude publica, pois a obesidade infantil € um fator determinante para
o desenvolvimento do diabetes tipo 2, ja que o excesso de gordura corporal esta
diretamente relacionado a resisténcia a insulina e ao comprometimento do metabolismo
da glicose. Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico da obesidade infantil e do diabetes
tipo 2 no Brasil, destacando a influéncia das desigualdades socioecondémicas na
prevaléncia dessas condigdes e no acesso a saude. Metodologia: Estudo baseado em
dados epidemiolégicos do Sistema Unico de Satide (SUS) e revisdes de literatura sobre
determinantes socioeconémicos da obesidade e diabetes tipo 2 em criangas. Foram
analisadas informacoes sobre a incidéncia dessas doencgas, fatores de risco associados e
barreiras ao tratamento. Resultados:Analises epidemioldgicas revelam que, em 2022,
mais de 340 mil criancas entre 5 e 10 anos foram diagnosticadas com obesidade, e os
atendimentos pediatricos para essa condi¢cao aumentaram em 430% entre 2015 e 2023.
De acordo com o DATASUS, no mesmo periodo, os casos de diabetes tipo 2 na infancia
cresceram 225%, evidenciando a relacao entre as doencas. Os casos sao mais frequentes
em regioes de baixo indice de Desenvolvimento Humano (IDH), marcadas pelo acesso
limitado a alimentos saudaveis, pelo alto consumo de ultraprocessados e pelas poucas
oportunidades para atividades fisicas. Um dos principais desafios no tratamento é a
escassez de profissionais especializados e a insuficiéncia de unidades de saude,
dificultando o diagndstico e a intervengao precoce. Conclusao: As desigualdades
socioeconomicas desempenham um papel central no aumento da obesidade infantil e do
diabetes tipo 2, tanto na sua prevaléncia quanto na dificuldade de acesso ao tratamento.
Sem intervencao adequada, criangas obesas tém maior probabilidade de desenvolver
resisténcia a insulina, evoluindo precocemente para doengas metabdlicas e
cardiovasculares. Dessa forma, politicas publicas voltadas para a promocao da
alimentacao sauddavel, para o incentivo a pratica de exercicios e a ampliacao do
atendimento médico infantil sdo fundamentais para reverter esse cenario.
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