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Introducao: A sindrome do ovario policistico (SOP) é um distirbio enddcrino
caracterizado por desequilibrios hormonais que causam irregularidades menstruais,
hiperandrogenismo e multiplos cistos ovarianos, afetando a ovulacao e a fertilidade. Além
disso, a SOP esta associada a disturbios metabdlicos, como a resisténcia a insulina (RI),
fator de risco para a Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2), mesmo em mulheres nao obesas.
Objetivo: Analisar a relagao entre SOP e resisténcia a insulina, destacando sua
prevaléncia e implicagoes clinicas no desenvolvimento de comorbidades metabdlicas,
como a DM2. Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica da literatura com
estudos publicados entre 2014 e 2024. Foram analisados artigos clinicos e
epidemioldgicos que investigaram a associagdo entre SOP e resisténcia a insulina. A
busca foi realizada na base PubMed, utilizando os descritores "polycystic ovary
syndrome" e "insulin resistance" com o operador AND. Apds a leitura minuciosa, 8
artigos foram selecionados por atenderem aos critérios do estudo. Resultados: A
prevaléncia de RI em mulheres com SOP varia entre 50% e 70%, sendo maior em
pacientes com sobrepeso/obesidade. No entanto, a RI também ocorre em mulheres sem
sobrepeso, sugerindo influéncia de fatores genéticos e hormonais. Em um estudo com
198 mulheres, 8% apresentaram DM2, com idade média de 35 anos e diagndstico mais
comum aos 30 anos, indicando risco aumentado e precoce. A andlise revelou que a
maioria das mulheres com SOP que desenvolveram DM2 apresentava niveis de
androgenos até 4 vezes maiores (em 75% dos casos) e secrecao de insulina 200% a 300%
superior ao normal, contribuindo para a RI. Conclusao: A resisténcia a insulina é
altamente prevalente em mulheres com SOP, mesmo na auséncia de sobrepeso, e esta
fortemente associada a disturbios hormonais. Logo, estratégias terapéuticas para
melhorar a sensibilidade a insulina, aliadas a regulacao hormonal e ao controle
metabdlico, sdo essenciais para reduzir o risco de DM2 e outras complicagoes
metabolicas.
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