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A CONTRIBUICAO DA FISIOTERAPIA NA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES
OSTEOPOROTICOS

KAUAN DE OLIVEIRA SILVA DIAS

Introducao: A osteoporose é uma condigdo caracterizada pela diminuigao da densidade
mineral 6ssea, aumentando o risco de fraturas, especialmente em populacgoes idosas. A
fisioterapia desempenha um papel crucial na prevengao, complicacoes, deformidades e
tratamento da osteoporose, buscando melhorar a forca muscular, das articulagoes,
mobilidade e a qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: O objetivo desta revisdo é
analisar a literatura existente sobre as intervencoes fisioterapéuticas para a prevencao e
manejo da osteoporose, destacando sua eficdcia e recomendacdes praticas.
Metodologia: Foi realizada uma busca em bases de dados cientificas como PubMed,
Scielo e Google Scholar, utilizando palavras-chave como "osteoporose", "fisioterapia",
"exercicios fisicos" e "prevengao". Foram selecionados artigos publicados nos ultimos dez
anos que abordassem intervencgoes fisioterapéuticas especificas para pacientes com
osteoporose. Resultados: Os resultados indicam que programas de exercicios de
resisténcia, treinamento de forgca como o treino resistido (TR) quando praticado
regularmente, pode aumentar a forca muscular com positivas repercussoes e atividades
de impacto leve sdo eficazes na melhoria da densidade 6ssea e na reducao do risco de
quedas. Além disso, a educagdo do paciente sobre posturas corretas e técnicas de
mobilidade é fundamental para prevenir fraturas. A abordagem multidisciplinar que
inclui fisioterapeutas, nutricionistas e médicos é recomendada para otimizar os
resultados. Conclusao: A fisioterapia é uma ferramenta valiosa no manejo da
osteoporose, contribuindo para a prevencao de fraturas e melhorando a qualidade de
vida dos pacientes. Intervengdes personalizadas que incluem exercicios fisicos adequados
podem promover beneficios significativos na satde dssea. Portanto, é essencial que os
fisioterapeutas estejam bem informados sobre as melhores praticas para atender
individuos com osteoporose.
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