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ATIVIDADE EDUCATIVA SOBRE ALIMENTACAO NA GESTACAO COM
GESTANTES HIPERTENSAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

SILMARA OLIVEIRA DA SILVA

Introducao: A hipertensao gestacional é uma das principais causas de complicagoes
maternas e neonatais, sendo a conduta nutricional uma estratégia fundamental para o
controle da condicdo. A educacao alimentar é essencial para auxiliar gestantes
hipertensas a compreenderem a importancia de uma dieta equilibrada, com restricao de
sodio e inclusao de alimentos que favorecam a satde cardiovascular. Objetivo: Relatar a
experiéncia de uma atividade educativa sobre alimentacao saudavel voltada para
gestantes hipertensas, destacando sua abordagem pratica e os impactos percebidos pelas
participantes. Relato de experiéncia: A atividade foi desenvolvida em uma maternidade
publica de Campina Grande-PB, com a participacdao de 18 gestantes hipertensas. A
intervencao foi conduzida por uma equipe multiprofissional composta por nutricionista,
enfermeiro e médico obstetra. O encontro teve inicio com uma palestra sobre a relagao
entre a alimentacao e a hipertensao gestacional, enfatizando a reducao do consumo de
sodio, gorduras saturadas e ultraprocessados, e a inclusdao de alimentos ricos em
potéssio, fibras e antioxidantes. As gestantes participaram de uma dinamica pratica de
interpretagdo de roétulos de alimentos industrializados, com foco na identificagdo de
produtos com alto teor de sddio e gorduras. Além disso, foi realizada uma oficina
culinaria com preparacoes simples, como sopas e saladas, utilizando temperos naturais
como substitutos do sal. As participantes receberam um guia alimentar com sugestoes de
cardépios e alimentos acessiveis e nutritivos. Apés duas semanas, 65% das gestantes
relataram mudancas nos hébitos alimentares, como a redugao do uso de sal e 0 aumento
do consumo de frutas e hortalicas. Conclusao: A atividade educativa mostrou-se eficaz
na promogao de mudancas alimentares entre gestantes hipertensas, demonstrando a
importancia de abordagens praticas e interativas para o controle da hipertensao
gestacional. A continuidade de a¢Oes desse tipo pode contribuir significativamente para a
satde materno-infantil.
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