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IMPACTOS DA CIRURGIA BARIATRICA NO CONTROLE DA OBESIDADE: CASO
CLINICO
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Introducao: A obesidade é uma condigdo cronica que esta frequentemente associada a
varias complicacdes, como diabetes mellitus tipo 2 e hipertensao arterial, afetando
significativamente a qualidade de vida dos individuos. Dentre as opgoes terapéuticas, a
cirurgia baridtrica tem se destacado como uma abordagem eficaz no controle da
obesidade e de suas comorbidades, proporcionando beneficios clinicos importantes.
Objetivo: Relatar os impactos da cirurgia baridtrica no controle da obesidade e nas
comorbidades associadas em um paciente. Relato de caso: Paciente do sexo masculino,
38 anos, com diagnostico de obesidade grau III (IMC 43 kg/m?), e comorbidades
associadas, incluindo diabetes tipo 2 e hipertensao arterial, foi submetido a cirurgia
bariatrica utilizando a técnica de bypass gastrico em Y de Roux. Antes da cirurgia, o
paciente apresentava dificuldades no controle glicémico e aumento do peso corporal,
apesar do uso de maultiplas medicagoes e da pratica regular de exercicios fisicos, com
acompanhamento multiprofissional adequado. Apds o procedimento cirdrgico, observou-
se uma reducao gradual do peso corporal, além de uma melhora significativa das
comorbidades, maior disposigao fisica nas atividades diarias, e uma evolucao positiva na
autoimagem e na reducdao de sintomas de ansiedade e depressdo. O paciente também
apresentou melhorias nos habitos alimentares, na sociabilidade e na redugao dos niveis
da pressao arterial e da glicemia. Conclusao: A evolugdo clinica deste caso destaca a
importancia do tratamento da obesidade para além dos resultados estéticos, sendo
essencial para a promogao de uma vida saudavel. A cirurgia bariadtrica, portanto, se
configura como uma abordagem eficaz e sustentavel no controle da obesidade e suas
complicagoes associadas.
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