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AVANCOS NO TRATAMENTO DAS DOENCAS AUTOIMUNES: UMA REVISAO DAS
TERAPIAS BIOLOGICAS

JULIANE THIBES KREISIG

Introducgao: As doencgas autoimunes sao condigbes em que o sistema imunolégico, por
falhas em mecanismos regulatérios, ataca células e tecidos préoprios do organismo,
gerando inflamacdo cronica e danos estruturais irreversiveis. Essas doengas incluem,
entre outras, artrite reumatoide, lipus eritematoso sistémico e psoriase, que afetam
milhoes de pessoas em todo o mundo e apresentam impacto significativo na qualidade de
vida. O avanco das terapias bioldgicas, com a introducao de agentes especificos que
atuam em alvos moleculares do sistema imunoldgico, como citocinas e células imunes,
tem transformado o manejo clinico dessas condigoes. Em comparac¢dao aos
imunossupressores tradicionais, as terapias bioldgicas oferecem maior especificidade e
eficécia, reduzindo a atividade da doenca e promovendo maior seguranca a longo prazo.
Objetivo: Revisar a literatura cientifica sobre o impacto das terapias biolégicas no
manejo de doencas autoimunes, com énfase em seguranca, eficdcia e impacto na
qualidade de vida dos pacientes. Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliografica
nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os descritores:
"doencas autoimunes", "terapias bioldogicas" e "imunomodulagao". Foram incluidos
artigos publicados entre 2015 e 2023, em inglés e portugués, abrangendo estudos
clinicos, revisoes sisteméaticas e meta-andlises. Resultados: A andlise revelou que
terapias bioldgicas, como os inibidores de TNF-qa, IL-6 e células B, tém proporcionado
avancos importantes no controle da atividade inflamatéria em doencas autoimunes.
Pacientes tratados com essas terapias apresentaram melhoras significativas na
progressao da doenga e na qualidade de vida, além de menores taxas de incapacidades
funcionais. No entanto, foram identificados efeitos adversos, como maior risco de
infecgdes oportunistas, destacando a necessidade de acompanhamento médico rigoroso.
Conclusao: As terapias bioldgicas oferecem avancos significativos no manejo de doengas
autoimunes, mas exigem um balango criterioso entre beneficios e riscos, considerando as
caracteristicas individuais de cada paciente.
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