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O PAPEL DO TECNICO DE ENFERMAGEM NO CUIDADO E PREVENCAO DE
ULCERAS DE DECUBITO NO PACIENTE INSTITUCIONALIZADO
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Introducao: Este trabalho aborda o papel do técnico de enfermagem no cuidado e
prevencgao de ulceras de decubito em pacientes institucionalizados. A tlcera por pressao,
também conhecida como ulcera de decubito, € um importante problema de saude
publica, especialmente em pacientes institucionalizados, sendo fundamental a atuagao do
técnico de enfermagem no cuidado e prevencgao dessa complicagao. O papel do técnico de
enfermagem é crucial, pois ele é responsavel por realizar agdes preventivas, como
mudancas de posi¢do e cuidados com a pele, além de auxiliar na identificacao precoce de
lesdes e na implementacao de medidas terapéuticas adequadas. Objetivo: Identificar
acoes de tratamento e cuidados, levando-se em consideracao a importancia do técnico de
Enfermagem, desde a prevencao até a identificacdao precoce e tratamento. Metodologia:
Através de uma revisao integrativa da literatura, foram analisados estudos que destacam
a importancia das intervengoes realizadas pelo técnico de enfermagem, como a
mobilizacao precoce, utilizacdao de colchdes adequados, realizacao de curativos e
avaliacao regular da pele. Os Resultados indicam que o técnico de enfermagem
desempenha um papel fundamental na prevencao e cuidado das ulceras de decubito,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e saude desses pacientes. Destaca-se a
importancia da capacitacao e educagao continuada dos profissionais de enfermagem para
garantir a qualidade do cuidado prestado. Conclusao: O cuidado adequado por parte do
técnico de enfermagem pode reduzir significativamente a incidéncia de ulceras por
pressao em pacientes institucionalizados. A educac¢ao continuada e o treinamento
adequado dos profissionais de enfermagem sao fundamentais para garantir a qualidade
do cuidado prestado”. Portanto, conclui-se que o técnico de enfermagem desempenha um
papel fundamental no cuidado e prevengdo da ulcera de decubito em pacientes
institucionalizados, sendo necessario investir em capacitagao e educagdo continuada para
garantir a qualidade desse cuidado.
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