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RESUMO

Este trabalho apresenta o relato de um caso clinico de hemometra em uma cadela da raga Border
Collie, com trés anos de idade, associada ao uso de contraceptivos hormonais e a infec¢ao
concomitante por Ehrlichia canis. A paciente foi atendida com historico de sangramento
vaginal continuo hé 45 dias, anorexia e prostracdo. A tutora relatou a aplicacdo prévia de duas
doses de anticoncepcionais injetaveis ao longo do ultimo ano, sendo a ultima administrada
pouco antes do inicio dos sinais clinicos. O exame clinico revelou mucosas hipocoradas,
desidratagdo leve e linfonodos reativos, além de infestacdo por ectoparasitas. A suspeita de
erliquiose foi confirmada por teste rapido imunocromatografico positivo e por hemograma que
evidenciou trombocitopenia grave (21.000 plaquetas/uL), anemia moderada e presenca de
morulas intracitoplasmaticas em leucocitos. A ultrassonografia demonstrou distensdo uterina
compativel com hemometra. Apos estabilizacdo inicial com fluidoterapia e terapia antibidtica,
optou-se pela realizagdo de ovariohisterectomia de emergéncia, considerando a auséncia de
resposta ao tratamento clinico e o risco de complicagdes sistémicas. O procedimento cirurgico
transcorreu sem intercorréncias, com remocdao do utero dilatado contendo sangue e
identificagdo de neoformagdes ovarianas bilaterais. A paciente foi submetida a tratamento pos-
operatdrio com anti-inflamatorios, analgésicos, antibioticos e suporte nutricional, apresentando
recuperagao satisfatoria. A combinagdo entre o uso de contraceptivos hormonais ¢ a infecgao
por Ehrlichia contribuiu para a evolugdo do quadro uterino, demonstrando a complexidade do
manejo nesses casos. A ovariohisterectomia representou a conduta terapéutica mais indicada,
resolvendo o problema primério e prevenindo complicagcdes futuras. O caso reforca a
importancia da abordagem integrada, associando diagnéstico preciso, intervengdo cirurgica
oportuna e controle da doenga infecciosa. Também destaca a necessidade de conscientizagao
sobre os riscos do uso indiscriminado de contraceptivos hormonais em cadelas, sobretudo em
regides com alta incidéncia de doengas transmitidas por vetores.
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1 INTRODUCAO

A hemometra ¢ uma condi¢ao reprodutiva rara em cadelas, caracterizada pelo acumulo
de sangue ndo contaminado no interior do Utero, geralmente associada ao estimulo hormonal
da progesterona, que reduz a atividade contratil do miométrio e favorece a reteng¢do do conteudo
intrauterino (Root, 2005). O uso de contraceptivos hormonais, como 0s progestagenos
sintéticos amplamente utilizados na pratica clinica, estd relacionado ao surgimento de
hiperplasia endometrial cistica, hemometra, piometra e alteracdes ovarianas (Brandli et al.,
2021; Cabral et al., 2016). Esses efeitos adversos tornam-se mais preocupantes em regides
endémicas para doengas transmitidas por vetores, como a erliquiose monocitica canina,
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provocada por Ehrlichia canis, que pode induzir trombocitopenia grave, comprometendo a
hemostasia e agravando quadros uterinos hemorragicos (Borin, Crivelenti e Ferreira, 2009;
Sherding, 2008). A infeccdo ainda promove imunossupressdo, dificultando a resposta do
organismo frente a processos inflamatorios ou infecciosos secundarios.

O diagnostico da hemometra ¢ baseado na associagdo entre historico clinico, achados
laboratoriais e exames de imagem, sendo a ovariohisterectomia o tratamento de escolha,
especialmente em casos graves ou refratarios ao tratamento clinico (Santos et al., 2018). A
intervengdo cirdargica precoce, aliada ao manejo da doenca de base, ¢ essencial para garantir o
prognostico favoravel e evitar complicagdes sistémicas. Diante disso, o objetivo deste trabalho
¢ relatar um caso de hemometra em cadela jovem, associado ao uso de contraceptivo hormonal
e infeccdao por Ehrlichia canis, destacando os aspectos clinicos, laboratoriais, cirargicos e
terapéuticos do manejo.

2 RELATO DE CASO

Uma fémea Border Collie, de 3 anos e 15 kg, foi atendida em clinica veterindria em
Bonito, MS, com histdrico de sangramento vaginal continuo ha 45 dias e anorexia. A tutora
informou que a cadela recebeu duas doses de contraceptivos hormonais no ultimo ano, com o
sangramento iniciando ap6s a ultima aplicacdo. Durante o exame clinico, a paciente estava
alerta, mas desidratada, com mucosas hipocoradas, linfonodos reativos e infestacdo por
ectoparasitas. Dada a exposi¢@o a carrapatos, suspeitou-se de erliquiose, confirmada por teste
rapido imunocromatografico (Dechra SensPERT®) positivo para Ehrlichia canis.

O hemograma mostrou anemia normocitica normocromica moderada (hematdcrito:
28%) e trombocitopenia grave (plaquetas: 21.000/uL), além de morulas intracitoplasmaticas
sugestivas de Ehrlichia sp.. O perfil bioquimico ndo apresentou alteracdes significativas. O
tratamento inicial incluiu doxiciclina (10 mg/kg), imidocarb associado a atropina (0,022-0,05
mg/kg/SC), acido tranexdmico (20 mg/kg), metadona (0,1 mg/kg), dipirona (25 mg/kg),
meloxicam (0,2 mg/kg), Cobavital® (4 mg/kg) e fluidoterapia com 500 mL de solugdo de
Ringer com lactato, suplementada com 40 mL de solugdo glicosada. A paciente foi internada
para monitoramento continuo e, devido a falta de resposta ao manejo medicamentoso ¢ risco
iminente de vida, optou-se pela realizagao de ovariohisterectomia de emergéncia.

O protocolo anestésico incluiu dexmedetomidina (500 mcg/m?) e cetamina (2 mg/kg),
com manutengdo com propofol ajustado conforme necessidade clinica. Apds indugdo
anestésica, a cadela foi posicionada em decubito dorsal, realizou-se tricotomia da regido
abdominal ventral e antissepsia.

A cavidade abdominal foi acessada por incisdo mediana retro-umbilical, sem liquido
livre no peritonio. O ttero foi exteriorizado, isolado com compressas estéreis e, apds abertura
do ligamento largo, foi colocada uma pinga hemostatica no pediculo ovariano direito, seguido
de ligadura e sec¢do com fio monofilamentar absorvivel 2-0 (Polidioxanona). O mesmo
procedimento foi feito no ovario esquerdo, permitindo a exteriorizacao dos cornos uterinos. Foi
colocada uma pinga Crile no coto uterino, realizando duas ligaduras distais com fio 2-0
(Polidioxanona). Apds a secc¢do, fez-se a omentalizagdo do coto uterino. O fechamento da
cavidade abdominal foi realizado em planos: a parede abdominal com fio inabsorvivel
monofilamentar 3-0 (Nylon), o tecido subcutaneo com fio absorvivel multifilamentar 2-0 (4cido
poliglicdlico), e a pele com pontos simples separados com fio inabsorvivel 3-0 (Nylon).

O procedimento anestésico e cirurgico ocorreu sem intercorréncias. Ao término da
cirurgia, constatou-se espessamento acentuado da parede uterina, sangue na cavidade e
neoformacdes ovarianas bilaterais. A tutora foi orientada sobre a importancia do exame
histopatologico, mas optou por ndo realizar.

Figura 1 - Ovariohisterectomia em cadela Border Collie com hemometra. (A) Orgaos
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reprodutivos removidos, com dilatagdo uterina. (B) Utero aberto, com acumulo de sangue. (C)
Neoformagdes ) bilaterais nos OVAr1os.

b
Fonte: Arquivo pessoal (2025).

No periodo pds-operatério, foram administrados meloxicam (0,1 mg/kg sid por 2 dias),
citrato de maropitant (1 mg/kg sid por 2 dias), cloridrato de tramadol (3 mg/kg bid por 5 dias)
e doxiciclina (10 mg/kg sid por 28 dias). Dois dias apds, a cadela recebeu alta hospitalar com
prescricao de Cobavital® (4 mg/kg sid por 7 dias), doxiciclina (10 mg/kg sid por 28 dias),
meloxicam (0,1 mg sid por 2 dias), dipirona (25 mg/kg tid por 5 dias) e cloridrato de tramadol
por mais 5 dias. No retorno apos 14 dias, a paciente estava alerta, responsiva e com bom estado
geral, apresentando apetite seletivo, mas alimentando-se adequadamente. A ferida cirurgica foi
avaliada, os pontos dérmicos foram removidos e a alta hospitalar foi indicada.

3 DISCUSSAO

A infec¢do por Ehrlichia spp. € uma das principais doengas infectocontagiosas em caes,
afetando individuos de todas as idades e sexos. Afec¢des uterinas, como piometra e hemometra,
sdo mais frequentes em cadelas ndo castradas, de meia-idade a idosas, sem predisposi¢do racial
definida (Santos et al., 2018). Neste caso, a identificagdo de moérulas intracitoplasmaticas em
leucécitos, confirmada em esfregago de sangue periférico, diagnosticou a erliquiose monocitica
canina (Sherding, 2008). A trombocitopenia, alteracdo hematolégica comum na infec¢ao por
Ehrlichia, foi um importante marcador laboratorial (Borin, Crivelenti e Ferreira, 2009).

A presenga de hemometra e neoformagdes ovarianas bilaterais nesta paciente pode estar
associada ao uso prévio de vacina anticoncepcional, que pode causar efeitos adversos como
hemometra, tumores ovarianos ¢ alteracdes hormonais (Brandli et al., 2021). A combinagao
entre Ehrlichia, trombocitopenia e o uso do contraceptivo pode ter contribuido para o
agravamento do quadro uterino. A ovariohisterectomia (OH) ¢ o tratamento de elei¢do para
hemometra, sendo essencial para resolver o problema e prevenir recidivas (Santos, 2018). A
paciente foi submetida a uma ovariohisterectomia emergencial devido a gravidade da
hemorragia e das neoformagdes ovarianas. Apds a cirurgia, o tratamento para a erliquiose foi
mantido, com administracdo de doxiciclina, antibiotico recomendado para combater a infec¢ao
e auxiliar na recuperacdo da trombocitopenia (Silva, 2015).

4 CONCLUSAO
Este caso clinico evidencia a complexidade envolvida no diagnostico e manejo de
hemometra em cadelas jovens, especialmente quando associada a fatores agravantes como
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infeccdo por Ehrlichia canis e uso prévio de contraceptivos hormonais. A combinagdo desses
elementos pode desencadear alteragdes hormonais e imunologicas que favorecem o acumulo
de conteido sanguineo no utero e o surgimento de complicagdes sist€émicas. A decisdo por
ovariohisterectomia de emergéncia, associada ao tratamento especifico para erliquiose, foi
essencial para garantir a estabilizagao clinica e o progndstico favoravel da paciente. O sucesso
terapéutico alcangado refor¢a a necessidade de uma abordagem clinica criteriosa e
multidisciplinar em casos semelhantes. Além disso, destaca-se a importancia de orientar os
tutores quanto aos riscos do uso de anticoncepcionais hormonais em cadelas, enfatizando a
castracao eletiva como método seguro e preventivo. O relato contribui para a literatura ao
demonstrar a relevancia do diagnoéstico precoce, da intervengdo cirirgica imediata e da atencao
as comorbidades infecciosas no manejo das afecgdes reprodutivas em pequenos animais.
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