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RESUMO

Os anti-inflamatorios ndo esteroidais (AINE’s) sdo fdrmacos amplamente utilizados na
medicina veterinaria devido as suas propriedades analgésicas, antipiréticas e antiinflamatorias
para alivio dos principais sintomas da inflamagdo. Seu mecanismo de acdo baseia-se na
inibicdo das enzimas ciclooxigenase-1 (COX-1) e ciclooxigenase-2 (COX-2), responsaveis
pela sintese de prostanoides fisioldgicos e induzidos. A COX-I(ciclooxigenasel) ajuda a
proteger o aparelho digestivo do efeito do acido gastrico, além de ter papel na coagulagdo do
sangue, enquanto a COX-2(ciclooxigenase-2) esta relacionada a processos inflamatorios, a
inibicdo dessas enzimas pode resultar em diversos efeitos colaterais graves, como lesdes
gastrointestinais, insuficiéncia renal aguda e hepatotoxicidade, sendo a intoxicag@o por AINE’s
um problema recorrente na clinica veterinaria visto que se trata de um medicamento de fécil
acesso para a populagdo geral. Por isso a toxicidade desses farmacos pode ocorrer devido ao
uso indiscriminado, administragdo prolongada ou sensibilidade individual dos animais. Os
sinais clinicos incluem anorexia, hematémese, melena, polidria, polidipsia, letargia e, em casos
mais graves, convulsdes ¢ coma. O diagnostico ¢ baseado no historico de exposi¢ao do
paciente ao farmaco, exames laboratoriais para avaliagdo da funcdo renal e hepatica, além de
exames de imagem, como ultrassonografia e endoscopia. O tratamento envolve a interrupgao
imediata do fArmaco, suporte intensivo com fluidoterapia para minimizar os danos, protetores
gastricos para reduzir os riscos de ulceras, e, em casos mais graves, pode vir a ser necessaria
dilise ou transfusdo sanguinea, devido isso a conscientizagao dos tutores sobre a importancia
de acompanhamento, durante o uso dos AINE’s e o controle rigoroso sobre sua prescrigao,
evitando assim o uso auténomo, sem receita medica, ¢ fundamental para reduzir os casos de
intoxicacao. Este projeto tem por fim o intuito de revisar literaturas e fornecer um amplo
aprofundamento no estudo farmacologico, cinético e dindmico da funcionalidade dos anti-
inflamatérios nao esteroidais e seus riscos na clinica médica de pequenos animais.
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1 INTRODUCAO

Os anti-inflamatorios nao esteroidais (AINE’s) sdo amplamente utilizados na medicina
veterindria devido as suas propriedades analgésicas, antipiréticas e anti-inflamatorias. Seu
mecanismo de agdo esta relacionado a inibicdo das enzimas ciclooxigenase-1 (COX-1) e
ciclooxigenase-2 (COX-2), que desempenham fungdes essenciais na homeostase fisioldgica e
na resposta inflamatéria. Enquanto a COX-1 esta envolvida na manutengao da integridade da
mucosa gastrica, fungdo renal e coagulacdo sanguinea, a COX-2 ¢ induzida durante processos
inflamatoérios e esta relacionada a producao de prostaglandinas pro-inflamatorias.

Embora os AINE’s sejam eficazes no controle da dor e inflamagdo, seu uso
inadequado pode levar a efeitos adversos significativos, incluindo lesdes gastrointestinais,
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insuficiéncia renal aguda, hepatotoxicidade e distiirbios hemodinamicos. A toxicidade desses
farmacos pode ocorrer devido a fatores como administragdio em doses elevadas, uso
prolongado, automedicacdo por tutores e predisposicao individual do paciente.

O diagnostico da intoxicacao por AINE’s ¢ baseado na avaliagdo clinica do paciente,
exames laboratoriais para monitoramento da funcdo hepdatica e renal, e exames de imagem,
como ultrassonografia e endoscopia, para detec¢ao de lesdes gastrointestinais. O tratamento
inclui medidas de suporte, como fluidoterapia, uso de protetores gastricos, antieméticos, €, em
casos mais graves, procedimentos como didlise ou transfusao sanguinea.

Diante do impacto dos AINE’s na pratica veterinaria, este estudo tem como objetivo
revisar os principais mecanismos de acao desses farmacos, seus efeitos toxicos em animais, 0s
métodos de diagndstico e as abordagens terapéuticas para tratamento da intoxicagdo. Além
disso, busca-se reforcar a importancia do uso responsavel desses medicamentos e a necessidade
de conscientizag¢ao dos tutores sobre os riscos da automedica¢do em animais.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi conduzido por meio de uma revisdo de literatura sobre os efeitos
fisioldgicos e toxicos dos anti-inflamatdrios ndo esteroidais (AINE’s) em animais domésticos.
Foram analisados artigos cientificos, livros e publicagdes académicas que abordam a
farmacocinética, farmacodinamica, toxicidade, diagnostico e tratamento da intoxicagdo por
AINE’s na clinica veterindria.

A sele¢do das fontes foi realizada a partir de bases de dados cientificos, como, Scielo e
PubMed, priorizando materiais publicados nos ultimos 10 anos. Foram incluidos estudos que
descrevem os mecanismos de acdo dos AINE’s, seus efeitos adversos, protocolos terapéuticos
e métodos diagndsticos. Além disso, foram analisados relatos de casos clinicos de intoxicagao
em cdes e gatos, visando compreender as manifestagdes clinicas e as condutas mais eficazes no
manejo desses pacientes.

Os dados foram organizados conforme os principais temas abordados na literatura:
mecanismos de acdo dos AINE’s, efeitos colaterais, diagnostico da intoxicagdo e abordagens
terapéuticas. A analise comparativa entre diferentes estudos possibilitou a identificacdo dos
principais fatores de risco associados a toxicidade dos AINE’s, bem como das estratégias
mais eficazes para minimizar seus impactos na saude dos animais.

O presente estudo busca contribuir para a disseminagdo de informacgdes atualizadas
sobre a toxicidade dos AINE’s em animais, promovendo um melhor entendimento dos riscos
associados ao seu uso e auxiliando na adogdo de praticas mais seguras na prescricao e
administracao desses farmacos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A toxicidade dos anti-inflamatorios nao esteroidais (AINE’s) ¢ um problema
significativo na clinica veterindria, especialmente devido ao uso indiscriminado e a
automedicagdo por tutores. Devido a sua agdo inibitoria sobre as enzimas ciclooxigenase-1
(COX-1) e ciclooxigenase-2 (COX-2), esses farmacos podem desencadear uma série de efeitos
adversos quando administrados em doses inadequadas ou em animais predispostos. Os sistemas
mais afetados incluem o gastrointestinal, renal, hepatico e nervoso central, sendo a gravidade
da intoxicacao varidvel conforme a dose, tempo de exposi¢dao e sensibilidade individual da
espécie.

3.1. Mecanismo de Acao e Relacao com a Toxicidade

Os AINE’s atuam bloqueando as enzimas COX-1 e COX-2, impedindo a conversao do
acido araquidonico em prostaglandinas. A COX-1 tem fungdes fisioldgicas essenciais, como
protecao da mucosa gastrointestinal, manutencdo do fluxo sanguineo renal e regulagdo da
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agregacao plaquetdria. A COX-2, por sua vez, ¢ induzida em processos inflamatorios e sua
inibicao ¢ desejavel para o controle da dor e inflamacao.

Entretanto, a inibicdo da COX-1 pode resultar em sérios efeitos adversos. A reducao
na producdo de prostaglandinas gastroprotetoras leva a uma maior exposi¢ao da mucosa
gastrica ao acido cloridrico, favorecendo o desenvolvimento de tlceras e sangramentos. Além
disso, a reducdo do fluxo sanguineo renal pode desencadear insuficiéncia renal aguda,
especialmente em animais desidratados ou com doengas preexistentes.

32. Efeitos Gastrointestinais

Os efeitos adversos gastrointestinais sao os mais comuns em intoxicagdes por AINE’s e
resultam da inibi¢do da COX-1. A prostaglandina E2 (PGE2) normalmente estimula a
producao de muco e bicarbonato, protegendo o epitélio gastrico contra a acidez. Quando essa
prote¢do ¢ comprometida, ocorrem lesdes na mucosa gastrica, levando a gastrite, ulceragdo e,
em casos mais graves, perfuracdo estomacal. Os sinais clinicos incluem anorexia,
hematémese, melena e dor abdominal.

Estudos apontam que caes sdo particularmente sensiveis as lesdes gastricas induzidas
por AINE’s, principalmente quando esses farmacos possuem recirculacdo entero-hepatica,
como ocorre com o ibuprofeno.

33. Efeitos Renais

As prostaglandinas desempenham um papel crucial na manutencdo do fluxo sanguineo
renal, especialmente em situagdes de hipovolemia. A inibigdo da COX-2 reduz a vasodilatacao
das arteriolas renais, comprometendo a perfusdo e resultando em insuficiéncia renal aguda. Esse
efeito € particularmente grave em gatos, que apresentam metabolismo hepatico deficiente para
a eliminagao de certos AINE’s, aumentando o risco de toxicidade. Os sinais clinicos incluem
politria e polidipsia, hematuria e azotemia.

A avaliagdo laboratorial de pacientes intoxicados frequentemente revela aumento da
ureia e creatinina, indicando faléncia renal progressiva. A fluidoterapia intensiva pode ser
necessaria para reverter ou minimizar os danos.

34. Efeitos Hepaticos

O metabolismo hepatico ¢ responsavel pela biotransformacao e eliminagdo da maioria
dos AINE’s. O figado pode ser diretamente afetado pela toxicidade dessas substancias, levando
a hepatite medicamentosa e necrose hepatica. Esse efeito ¢ mais comum em casos de
superdosagem ou uso prolongado. Os sinais clinicos incluem ictericia, letargia e aumento das
enzimas hepaticas (ALT, AST e GGT) nos exames laboratoriais. O comprometimento
hepatico pode ser potencializado pela interagdo dos AINE’s com outros farmacos
hepatotdxicos, como corticosteroides.

35. Efeitos no Sistema Nervoso Central e Cardiovascular

Em intoxicacdes severas, os AINE’s podem afetar o sistema nervoso central e
cardiovascular. A reducdo da perfusao cerebral pode levar a sinais neurolégicos como depressao
do SNC, convulsdes e coma. Além disso, a inibicdo da COX-2 pode predispor os pacientes a
eventos tromboticos, aumentando o risco de infarto e acidente vascular cerebral (AVC),
especialmente em animais idosos ou cardiopatas.

3.6. Diagnostico da Intoxicacio

O diagndstico da intoxicagdo por AINE’s ¢ baseado no historico de exposi¢cdo ao
farmaco, exames clinicos e laboratoriais. As principais abordagens incluem hemograma
completo, que pode revelar anemia devido a sangramentos gastrointestinais; avaliagdo da
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fun¢do renal, com niveis elevados de ureia e creatinina indicando possivel insuficiéncia renal;
e exames de imagem, onde a ultrassonografia abdominal pode detectar lesdes gastrointestinais
e hepaticas. Em casos suspeitos, testes toxicologicos podem ser utilizados para confirmar a
presenca do AINE no organismo do paciente.

3.7. Tratamento da Intoxicacio por AINE’s

O tratamento da intoxica¢ao por AINE’s depende da gravidade do quadro clinico. As
principais abordagens incluem suspensao imediata do farmaco; indu¢ao do vomito, se a ingestao
for recente, até 2 horas ap6s a administragdo; administragdo de carvao ativado para reduzir a
absorc¢ao do farmaco no trato gastrointestinal; fluidoterapia intensiva para manter a perfusao
renal e evitar insuficiéncia; protetores gastricos, como omeprazol e sucralfato, para reduzir a
acidez estomacal e prevenir ulceras; uso de misoprostol (andlogos de prostaglandinas) para
restaurar a prote¢ao da mucosa gastrica; e corre¢ao de distarbios hidroeletroliticos e dcido-base.
Em casos graves, pode ser necessaria dialise ou transfusdo sanguinea. O prognostico depende
do tempo de exposicao e da rapidez no inicio do tratamento.

38. Prevencio e Medidas de Conscientizacio

A principal forma de evitar intoxicacdes por AINE’s ¢ garantir que esses farmacos sejam
prescritos apenas por médicos veterinarios e administrados de forma segura. Algumas medidas
preventivas incluem evitar a automedicagao de animais por tutores; monitorar pacientes de
risco, como idosos e animais com doencas renais ou hepdaticas; ndo associar AINE’s a
corticosteroides, devido ao risco aumentado de Ulceras; e utilizar alternativas seguras, como
analgésicos opiodides, quando apropriado. O controle da venda indiscriminada desses farmacos
e a orientagdo adequada aos tutores sao fundamentais para reduzir a incidéncia de intoxicagdes.

4. CONCLUSAO

A intoxicagdo por anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINE’s) representa um desafio
significativo na clinica veterinaria, principalmente devido ao seu uso indiscriminado e a
facilidade de acesso desses farmacos por tutores de animais. Os efeitos adversos mais comuns
incluem lesdes gastrointestinais, nefrotoxicidade e hepatotoxicidade, podendo evoluir para
complicacdes neuroldgicas e cardiovasculares em casos mais graves.

A correta identificacao dos sinais clinicos ¢ a realizacdo de exames laboratoriais ¢ de
imagem s3o fundamentais para um diagnostico precoce e manejo adequado do paciente. O
tratamento inclui medidas de suporte, como fluidoterapia, uso de protetores gastricos,
administracdo de andlogos de prostaglandinas e, em casos graves, intervencdes cirurgicas para
reparar perfuracoes gastrointestinais.

A prevencdo da intoxicagdo depende da conscientizagdo dos tutores e do controle
rigoroso sobre a prescricdo de AINE’s. Medidas como a restri¢do da venda sem prescri¢ao
veterindria ¢ o uso de alternativas terapéuticas em pacientes de risco podem reduzir
significativamente a incidéncia desses casos.
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