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CICLO DE PALESTRAS SOBRE: - “EDUCACAO EM HIGIENE E SAUDE NA
INTERACAO HOMEM-ANIMAL-MEIO AMBIENTE

ANDRE LUIZ BAPTISTA GALVAO

Introducao: Diante da imensa riqueza cultural brasileira e da condicao de risco de
imunossupressao das criangas em desenvolvimento, principalmente das criancas
portadoras de doengas imunossupressoras, ¢ importante um sistema de orientacao
periddica em aspectos de educacao em higiene e saide, para que todos se sintam seguros
e responsaveis pela construcao e manutencao das condigoes de higiene pessoal,
domiciliar e contato com os animais. Objetivos: Desse modo, com o objetivo de fornecer
informacgdes basicas de higiene pessoal com a interagdao com animais e ambiente foi
realizado um ciclo de palestras para acompanhantes de criangas com cardiomiopatia e
cancer em uma casa de apoio hospitalar. Relato de Experiéncia: Foram ministradas
nove palestras para os acompanhantes e cuidadores de criancas portadoras da
cardiomiopatia e cancer em uma casa de apoio hospitalar. O numero total de
participantes correspondeu em 207 ouvintes. Na apresentacao de cada palestra, foi
considerada as medidas preventivas como lavagem das maos, cuidados na obtencao e
processamento de alimentos e higiene ambiental, mas com o foco principal nos cuidados
com a interacao Homem-Animal-meio ambiente. As medidas de profilaxia apresentadas
estavam centralizadas na instrucao no controle dos seguintes agentes: Giardia lambia,
Cryptosporidium spp., Toxoplasma gondii, Taenia solium, Taenia saginata, Dioctophyma
renale e Leishmania sp. As orientagoes foram passadas por meio de uma palestra ludica,
com o vocabuldrio adequado ao publico. A metodologia empregada na apresentacao
despertou o interesse dos participantes, uma vez que o cuidado ambiental esta
diretamente relacionada com a saude do homem e dos animais. O contetido ministrado foi
centralizado em atividades praticas diarias, envolvendo homem-animal-meio ambiente,
com a proposta de prevencao em condutas de modo acessivel e de facil entendimento. Os
temas abordados foram: lavagem das maos, cuidados com o contato com os animais e
processamento de alimentos de origem animal. Conclusao: O ciclo de palestras
realizado, permitiu uma roda de conversa com a oferta no conhecimento aos cuidados
com a saude humana na interagao com os animais e meio ambiente, a metodologia ludica
mostrou-se eficaz como uma ferramenta educativa e atrativa ao publico. As condutas
apresentadas em cuidados foram importantes para a pratica em prevengao de zoonoses.

Palavras-chave: DOENCA; SAUDE; ZOONOSE

DOI: 10.51161/iv-convesp/52215



