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CICLO DE PALESTRAS SOBRE: - “EDUCAÇÃO EM HIGIENE E SAÚDE NA
INTERAÇÃO HOMEM-ANIMAL-MEIO AMBIENTE

ANDRÉ LUIZ BAPTISTA GALVÃO

Introdução: Diante da imensa riqueza cultural brasileira e da condição de risco de
imunossupressão  das  crianças  em  desenvolvimento,  principalmente  das  crianças
portadoras  de  doenças  imunossupressoras,  é  importante  um  sistema  de  orientação
periódica em aspectos de educação em higiene e saúde, para que todos se sintam seguros
e  responsáveis  pela  construção  e  manutenção  das  condições  de  higiene  pessoal,
domiciliar e contato com os animais. Objetivos:  Desse modo, com o objetivo de fornecer
informações básicas de higiene pessoal com a interação com animais e ambiente foi
realizado um ciclo de palestras para acompanhantes de crianças com cardiomiopatia e
câncer em uma casa de apoio hospitalar. Relato de Experiência: Foram ministradas
nove  palestras  para  os  acompanhantes  e  cuidadores  de  crianças  portadoras  da
cardiomiopatia  e  câncer  em  uma  casa  de  apoio  hospitalar.  O  número  total  de
participantes  correspondeu em 207 ouvintes.  Na apresentação de cada palestra,  foi
considerada as medidas preventivas como lavagem das mãos, cuidados na obtenção e
processamento de alimentos e higiene ambiental, mas com o foco principal nos cuidados
com a interação Homem-Animal-meio ambiente. As medidas de profilaxia apresentadas
estavam centralizadas na instrução no controle dos seguintes agentes: Giardia lambia,
Cryptosporidium spp., Toxoplasma gondii, Taenia solium, Taenia saginata, Dioctophyma
renale e Leishmania sp. As orientações foram passadas por meio de uma palestra lúdica,
com o vocabulário adequado ao público.  A metodologia empregada na apresentação
despertou  o  interesse  dos  participantes,  uma  vez  que  o  cuidado  ambiental  está
diretamente relacionada com a saúde do homem e dos animais. O conteúdo ministrado foi
centralizado em atividades práticas diárias, envolvendo homem-animal-meio ambiente,
com a proposta de prevenção em condutas de modo acessível e de fácil entendimento. Os
temas abordados foram: lavagem das mãos, cuidados com o contato com os animais e
processamento  de  alimentos  de  origem  animal.  Conclusão:  O  ciclo  de  palestras
realizado, permitiu uma roda de conversa com a oferta no conhecimento aos cuidados
com a saúde humana na interação com os animais e meio ambiente, a metodologia lúdica
mostrou-se eficaz como uma ferramenta educativa e atrativa  ao público. As condutas
apresentadas em cuidados foram importantes para a prática em prevenção de zoonoses. 
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