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Introducgao: A bovinocultura leiteira é essencial para a seguranca alimentar e a
economia global, fornecendo produtos de alto valor nutricional. Melhorar a qualidade do
leite por meio de biofortificacdo representa uma estratégia inovadora e sustentavel para
agregar valor a esse alimento. O selénio, um micronutriente essencial, participa de varios
processos metabolicos no organismo humano e animal, como antioxidante e fortalecedor
do sistema imunoldgico. Sua deficiéncia, comum em regioes de solos pobres nesse
mineral, compromete a saide de populagoes vulneraveis. A suplementacao dietética com
selénio em vacas leiteiras permite a biofortificacdao do leite, enriquecendo-o com
propriedades funcionais que podem beneficiar a salide publica. Objetivos: Avaliar os
efeitos da suplementacao de diferentes fontes de selénio (organicas: selénio aminoacido e
levedura; e inorganica: selenito de sddio) na produgao, composicao e qualidade do leite
de vacas da raca Holandesa em lactacdo. Metodologia: O experimento utilizou 32 vacas
Holandesas, distribuidas em quatro grupos experimentais: dieta controle, controle
suplementado com selénio aminoacido (SeAa), selénio levedura (SeLv) e selenito de sddio
(Seln). Foram avaliados a producao de leite, a composicao quimica (gordura, proteina,
lactose e selénio) e a concentracao de selénio no sangue. A analise estatistica utilizou o
método “Restricted Maximum Likelihood” ANOVA no procedimento GLIMMIX do SAS,
com contrastes ortogonais planejados para comparacoes entre tratamentos. Resultados:
A suplementacdo com selénio organico (SeAa e SeLv) nao alterou significativamente a
producgao de leite, mas aumentou a concentracao do mineral no leite, representando um
avancgo em biofortificagao. As caracteristicas fisicas, quimicas e a composigdo do leite
permaneceram consistentes entre os tratamentos, sem comprometimento da qualidade.
Conclusao: A suplementacao dietética com selénio, especialmente com fontes organicas,
foi eficaz na biofortificacao do leite, elevando sua concentracdo de selénio sem impactar
negativamente sua composigdo ou produgdo. Essa abordagem pratica e sustentavel
contribui para melhorar a nutricdao humana e a eficiéncia da cadeia produtiva leiteira.
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