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ABORDAGEM MULTIMODAL PARA O CONTROLE DA DOR POS-OPERATORIA
EM CADELAS SUBMETIDAS A MASTECTOMIA

ALEXIA ELEN FARIAS CARVALHO; LUIZA MIDLEY DE ARAUJO ROCHA

RESUMO

A segunda condig@o tumoral mais diagnosticada em cadelas na clinica de pequenos animais ¢
a neoplasia mamaria, que acomete principalmente fémeas idosas, muitas vezes aquelas que
ndo foram castradas ou que foram submetidas ao procedimento cirGrgico de
ovariohisterectomia tardiamente. O tratamento oncoldgico para essas neoplasias
frequentemente envolve a mastectomia, que pode ser realizada de forma parcial ou total,
sendo um procedimento essencial para se obter um bom prognostico. Contudo, a mastectomia
estd associada a dor pds-operatéria, cuja intensidade pode variar de moderada a intensa.
Diante desse cendrio, € crucial implementar um manejo adequado e eficiente para o controle
da dor, tanto no periodo intra-operatério quanto no pos-operatorio. Estimulos dolorosos
prolongados e intensos podem agravar significativamente o sofrimento das cadelas e levar a
complicacdes adicionais apds a cirurgia. Assim, o presente estudo tem como objetivo realizar
uma revisao da literatura sobre a abordagem multimodal para o controle da dor pos-operatoria
em cadelas que foram submetidas a mastectomia, visando identificar diferentes técnicas e
manejos que promovam o bem-estar animal, assegurando um adequado controle da dor e a
seguranca da paciente no periodo pos-operatorio, além da compreensdo da fisiologia da dor
para melhor escolha de protocolos individualizados. Durante a discussdo, serdao abordadas as
indicagdes e contraindicagdes das diversas técnicas disponiveis, incluindo opgdes
farmacoldgicas e ndo farmacologicas, além das variaveis técnicas anestésicas utilizadas. Essa
analise permitirda uma compreensdo mais profunda das melhores praticas para garantir uma
recuperagao confortavel e segura, com énfase essencial na importancia do manejo da dor em
cadelas que enfrentam essa condi¢do desafiadora.

Palavras-chave: Neoplasia mamadria; Bem-estar animal; Abordagem terapéutica.

1 INTRODUCAO

A neoplasia mamaria, segundo Lemos et al.(2016), ¢ a segunda condigdo tumoral mais
comum em cadelas, afetando predominantemente fémeas idosas, frequentemente nao
castradas ou que passaram por ovariohisterectomia tardia, entre as racas caninas mais
acometidas destacam-se Poodle, Shih Tzu, Dachshund, Yorkshire Terrier, Maltés, Cocker
Spaniel, Pastor Alemao, Boxer, Pointer, Fox Terrier, em relagdo as ragas acometidas, ces sem
raga definida apresentaram maior nimero de casos tumorais, em estudo realizado por Salgado
et al.(2008).

A mastectomia, tanto parcial quanto total, pode ser indicada como um procedimento
cirargico essencial para o tratamento oncoldgico dessas neoplasias. Contudo, essa intervencao
esta associada a dor somatica pos-operatdria significativa, que pode variar de moderada a
intensa decorrente de lesdes nos tecidos cutaneo e subjacente Silva et al.(2020); Gongalves et
al.(2019).

O manejo inadequado da dor pode comprometer o bem-estar do animal, prolongar o
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sofrimento e aumentar o risco de complicagdes pds-operatorias, como infecgdes e dificuldades
na cicatrizagdo (Martins et al., 2021). A literatura destaca a importancia de uma abordagem
eficaz para o controle da dor, que deve ser implementada durante e apds a cirurgia,
considerando a fisiologia da dor e suas repercussdes no organismo.

De acordo com a Associagdo Internacional para Estudos da Dor (IASP), a dor ¢
definida como uma experiéncia sensitiva ¢ emocional desagradavel associada a uma lesao
tecidual real ou potencial (IASP, 2023).

A dor intensa pode desencadear reagdes fisiologicas adversas, como aumento dos
niveis de cortisol, hiperglicemia e comprometimento da fun¢do imunologica (Costa et al.,
2022), tornando o controle da dor uma prioridade na pratica veterinaria. O entendimento dos
mecanismos de transdu¢do, transmissdo, modulacdo e percepcdo da dor é crucial para o
desenvolvimento de estratégias analgésicas eficazes.

Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo realizar revisdo da literatura
sobre a abordagem multimodal no controle da dor pos-operatoria em cadelas submetidas a
mastectomia e sua eficacia. Serdo discutidas as indicagdes ¢ contraindica¢des das técnicas
farmacologicas e nao farmacoldgicas, técnicas de bloqueio regional, incluindo tumescéncia,
TAP block e epidural, visando otimizar a analgesia e promover uma recuperagao mais rapida e
confortavel para os animais.

2 MATERIAL E METODOS

Para embasar e realizar a revisdo de literatura, realizamos uma busca aprofundada em
artigos cientificos, tanto na lingua portuguesa quanto na inglesa. Os artigos, resumos ¢ teses
foram coletados na base de dados da Pubvet, da SciELO e dos livros de referéncias nos
assuntos abordados. A partir de um conjunto de palavras-chave, identificamos e analisamos
diversos estudos. Apds um processo de seleg¢do criterioso, 11 artigos foram escolhidos por
apresentarem maior relevancia para o nosso trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A dor pés-operatoria da mastectomia ¢ uma preocupagao significativa, uma vez que
pode impactar diretamente o bem-estar animal. Além da questdo ética e moral do bem-estar
animal, a dor ¢ biologicamente danosa, por dificultar a cura de lesdes. A literatura aponta que
a abordagem multimodal para o controle da dor ¢ a estratégia mais eficaz, permitindo a
combinagdo de diferentes técnicas e fArmacos para otimizar a analgesia e minimizar os efeitos
colaterais (Fantoni, 2012; Monteiro ef al., 2023).

3.1 Fisiologia da dor

A compreensdo da fisiologia da dor ¢ fundamental para o desenvolvimento de
estratégias eficazes de manejo da dor. Segundo Fantoni (2012), o processo de dor envolve
quatro etapas principais:

1. Transduciao: Os nociceptores, terminagdes nervosas livres localizadas em diversos tecidos,
detectam estimulos nocivos, sejam eles quimicos, térmicos ou mecanicos, € os convertem em
sinais elétricos.

2 Transmissdo: Os sinais elétricos gerados nos nociceptores sdo transmitidos ao sistema
nervoso central através de fibras nervosas aferentes.

3. Modulag¢ao: No corno dorsal da medula espinhal, mecanismos endégenos podem modular

a transmissdo e a percepcdo da dor antes que ela atinja niveis superiores do sistema nervoso
central, amplificando ou inibindo a sensagdo dolorosa.
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4. Percepcao: No sistema nervoso central, os sinais sdo processados e percebidos como dor.
A dor intensa ndo ¢ apenas uma experiéncia desagraddvel, mas desencadeia uma série de
reagoes fisioldgicas adversas, como o aumento dos niveis de cortisol, 0 hormdnio relacionado
ao estresse. Essa resposta pode resultar em hiperglicemia, taquicardia e hipertensdo. Além
disso, a dor compromete o consumo de oxigénio pelas células, prejudicando a cicatrizagdo e
aumentando o risco de infecgdes devido a imunossupressdo. A dor cronica pode prejudicar os
sistemas cardiovascular, respiratério e gastrointestinal. Assim, o manejo eficaz da dor ¢
fundamental para promover a recuperagdo rapida e completa do animal, reduzindo tanto o
sofrimento quanto o risco de complicacdes.

3.2 Escala analgésica

A abordagem escalonada permite personalizar o tratamento da dor, garantindo que
cada animal receba a analgesia adequada de acordo com a intensidade da dor, envolvendo uma
abordagem multimodal, que consiste na combinacdo de métodos analgésicos, incluindo
anestésicos locais, opioides e anti-inflamatorios nao esteroides (AINEs), além de técnicas nao
farmacologicas. A utilizagdo simultanea desses farmacos permite o uso de doses menores de
cada um, o que reduz o risco de efeitos colaterais e aumenta a eficacia no alivio da dor
(Fantoni, 2012). Podemos citar como exemplo a escala analgésica da OMS.

3.3 Avaliaciao da dor

A avaliagdo da dor em animais ¢ complexa devido a limitagdo na comunicacao, da
mesma forma que os neonatos humanos. No entanto, alteragdes comportamentais, como
mudancgas na postura, diminui¢ao da atividade, perda de apetite, vocalizagdes e agressividade,
sdo indicadores importantes de dor e devem ser cuidadosamente observadas pelos
profissionais de saude. Diversos estudos tém se dedicado a analise de métodos para a
interpretacdo da dor em animais, resultando no desenvolvimento de escalas de avaliacdao
subjetiva que se mostram indispensaveis na pratica veterinaria (Fantoni, 2012). Podemos citar
como referéncia a escala da Universidade do Colorado proposta para avaliagao da dor aguda
em caes, com escore de zero a quatro (adaptada de Hellyer et al., 2007).

3.4 Abordagem multimodal

A mastectomia em animais com cancer de mama ¢ uma cirurgia crucial que demanda
uma abordagem multimodal atenta a analgesia, garantindo a seguranca ¢ o bem-estar do
animal. Existem varias técnicas, tanto farmacoldgicas quanto ndo farmacoldgicas, que podem
ser eficazes nesse cendrio (Fantoni, 2012).

3.4.1 Técnicas de bloqueio regional

O contexto das técnicas anestésicas, a anestesia por tumescéncia, a epidural e o
bloqueio do plano transverso do abdomen (TAP block) sdo frequentemente empregadas
durante o periodo transoperatorio (Fantoni, 2012). Podemos citar os bloqueios regionais:

Anestesia por Tumescéncia: A anestesia por tumescéncia, amplamente utilizada em
mastectomias, reduz substancialmente a necessidade de analgésicos no pos-operatorio. Este
método utiliza predominantemente a lidocaina como anestésico local, consistindo na
infiltracdo de grandes volumes de uma solugdo diluida de anestésico na pele e no tecido
subcutdneo. A distribuicdo do anestésico local e sua baixa concentragdo garantem uma
analgesia prolongada e ampla margem terapéutica, minimizando a necessidade de analgésicos
sistémicos e seus possiveis efeitos colaterais como por exemplo, a intoxicacao (Carlson, 2005;
Lope, Almeida, 2008; Klein, 1999; Futema, 2005).
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Anestesia/Analgesia Epidural: A anestesia epidural ¢ uma técnica amplamente utilizada em
procedimentos cirargicos, proporcionando analgesia eficaz durante e apos a cirurgia,
especialmente em procedimentos na regido caudal, como a mastectomia. Essa abordagem
permite a administracdo de doses menores de analgésicos, resultando em um bloqueio
regional eficiente e reduzindo o risco de efeitos adversos comuns a analgesia sistémica. Além
disso, a anestesia epidural atua como uma forma de analgesia preventiva, bloqueando as vias
nociceptivas antes que o estimulo doloroso seja percebido. A lidocaina e a bupivacaina
(Schroeder et al., 2010) sdao os anestésicos locais mais utilizados nessa técnica, € suas
combinagdes podem proporcionar um inicio rapido da analgesia com duragdo prolongada.

TAP Block: O bloqueio do plano transverso do abdémen (TAP block) é uma técnica eficaz de
analgesia locorregional que proporciona analgesia em areas cutaneas e musculares, tornando-
se particularmente vantajoso em procedimentos como a mastectomia. Essa abordagem nao
apenas aumenta a seguranga do paciente, mas também ¢ de facil execugdo e proporciona uma
recuperacdo pds-operatéria mais rapida e confortavel. Ao reduzir a demanda por farmacos
sedativos e analgésicos sist€émicos, o TAP block minimiza os efeitos colaterais indesejados,
como nauseas e vOmitos. Além disso, essa técnica atua de forma seletiva na analgesia
somatossensorial da parede abdominal, sem afetar a sensibilidade visceral, contribuindo para
um controle da dor mais preciso e eficaz (Demétrio et al., 2016; Evans, 2010).

3.4.2 Técnicas farmacologicas

Para o manejo da dor pos-cirargica, o uso de anti-inflamatérios nao esteroides (AINESs)
e opiodides ¢ comum, sendo o meloxicam um dos AINEs mais utilizados devido a sua eficacia
analgésica e antipirética. Entre os opidides, tramadol, metadona e morfina sdo frequentemente
empregados (Fantoni, 2012). Os opidides sdo fArmacos analgésicos potentes, utilizados para o
alivio da dor moderada a grave. Em algumas situacdes, podem ser combinados com AINEs
para uma abordagem analgésica multimodal mais eficaz, especialmente em procedimentos
cirurgicos como mastectomias e castracdes. (Wagner et al. 2003, Colvin et al. 2019; Simon,
Steagall, 2017). Podemos citar os seguintes fArmacos:

Tramadol: ¢ um analgésico de ag¢do central com mecanismo de acdo misto. Atua como
agonista de receptores opidides pu (mi) além de modificar a transmissao de impulsos da dor
inibindo a recaptag@o de norepinefrina e serotonina. O tramadol ¢ biotransformado no figado
em 0-desmetiltramadol (M1), metabolito ativo com poténcia 200 vezes maior por receptores
opiodides do que a droga-mae, contribuindo para o efeito analgésico. Recomenda-se utilizar a
dose de 2 mg/kg, a cada 8 horas, por via oral, durante 4 dias. Essa caracteristica confere ao
tramadol um perfil analgésico inico, com menor potencial de causar alguns dos efeitos
colaterais mais comuns aos opioides tradicionais, como depressao respiratéria. No entanto, ¢
importante ressaltar que o tramadol ainda ¢ classificado como um opioide e deve ser utilizado
com cautela. E indicado para o tratamento da dor moderada e pode ser combinado com outros
analgésicos para o manejo de diferentes tipos de dor. Sua principal vantagem ¢ a
administracao por via oral, o que o torna conveniente para o uso em ambiente ambulatorial
(Perez Jimenez et al., 2016).

Morfina: Dosagem: 0,3 a 0,5mg/kg a cada 2 a 4 horas, considerada o padrao ouro dos
opioides, ¢ amplamente utilizada para o alivio da dor intensa. Embora seja extremamente
eficaz, sua administragdo intravenosa requer cuidados, pois pode causar a liberacdo de
histamina, levando a uma queda na pressao arterial. No tratamento da dor moderada a severa,
a morfina se destaca por seu elevado potencial analgésico, permitindo o aumento da dose para
alcangar o controle adequado da dor. Durante o transoperatdrio, a morfina demonstra um
efeito sinérgico com outros agentes anestésicos, reduzindo a necessidade de anestésicos
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inalatérios em cdes. No entanto, ¢ fundamental ressaltar que o uso prolongado ou em altas
doses pode resultar em efeitos adversos como constipacdo, nduseas, vomitos ¢ depressao
cardiorespiratoria. A monitorizagdo cuidadosa dos pacientes ¢ essencial para minimizar esses
riscos (Fantoni, 2012).

Metadona: Dosagem 0,3 a 0,5mg/kg a cada 3 a 4 horas, um opidide sintético com perfil
farmacologico semelhante a morfina, ¢ conhecida por sua menor incidéncia de nauseas e
vOmitos em comparacdo com outros opidides. Em animais, sua duracdo de acdo analgésica ¢é
de aproximadamente 4 horas. A administragao intravenosa, intramuscular ou subcutanea
costuma ser preferida para obter um efeito analgésico mais rapido e previsivel (Fantoni,
2012).

Os anti-inflamatorios nao esteroides (AINEs) sao medicamentos com comprovada
eficacia no alivio da dor, inflamagao e antitérmica. Na analgesia, sdo particularmente eficazes
no controle da dor aguda de intensidade moderada, especialmente aquela associada a
processos inflamatorios, como a dor pds-operatoria. Devido & sua capacidade de inibir a
producao de prostaglandinas, substancias que sensibilizam as terminagdes nervosas a dor, os
AINEs atuam de forma eficaz na dor somatica, ou seja, aquela proveniente de tecidos como
musculos, ossos e articulagdes. O meloxicam 0,1 a 0,2 mg/kg a cada 24 horas, amplamente
utilizado em medicina veterinaria, destaca-se por suas propriedades analgésicas e anti-
inflamatérias, sendo frequentemente indicado para o controle da dor pos-operatoria.
(Monteiro-Steagall et al., 2013)

3.4.3 Técnicas ndo farmacologicas

A avaliacdo individualizada de cada caso e a adogcdo de uma abordagem
multidisciplinar sio fundamentais para o manejo eficaz da dor em animais. E crucial incluir,
sempre que possivel, medidas que promovam o bem-estar emocional do animal,
complementando o tratamento farmacoldgico (Fantoni, 2012). Podemos citar as seguintes
técnicas:

Terapia de ondas de choque: A deformacdo de tecidos usando ondas sonoras de alta
intensidade promove neovasculariza¢do, reversdo da inflamagdo cronica, estimulagdo da
producao de colageno, tratamento de lesdes de tenddes e ligamentos, e analgesia em curto e
longo prazo (Chamberlain, Colborne, 2016).

Terapia de frio: Isto resulta na diminuicao da ativagdo de nociceptores nos tecidos, € menor
velocidade de condugdo ao longo dos axodnios periféricos (neuropraxia induzida por frio)
(Malanga et al., 2015). Canais i0nicos periféricos especificos, sensiveis ao frio, contribuem
para a reducgdo da sinalizacdo nociceptiva e para a ativagdo de interneuronios inibitorios (Liu
et al., 2013). A terapia de frio também diminui o edema, através de vasoconstricdo mediada
simpaticamente, e reduz os espasmos musculares (Lee et al., 2002). Espasmo muscular pode
estar presente em pacientes com dor aguda e crdnica, sendo um importante causa de
desconforto (Malanga et al., 2015).

Acupuntura: E a colocagio e manipulagio de agulhas finas em locais definidos do corpo que
sdo ricos em estruturas neurovasculares ou miofasciais, conhecidos como pontos
neuroanatdomicos, para estimular uma resposta endogena para promogao de analgesia,
cicatrizacdo e imunomodulagdo. O wuso de agulhas envolve mecanotransducdo e
neuromodulacdo dos tecidos, como mecanismos por trds dos efeitos bioquimicos da
acupuntura (Wright, 2019).

4 CONCLUSAO
A dor pos-operatoria em casos de neoplasias mamarias € uma preocupacao importante,

DOI: 10.51161/iv-convesp/50529



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6, N22, 2025

podendo comprometer a recuperagdo € o bem-estar dos animais. Para garantir um manejo
eficaz da dor, os veterinarios necessitam adotar uma abordagem multimodal, combinando
diferentes técnicas anestésicas e farmacoldgicas. Métodos como a anestesia por tumescéncia,
a epidural ¢ o TAP block demonstraram ser eficazes no controle da dor, reduzindo a
necessidade de analgésicos sistémicos e proporcionando um alivio da dor no pds-operatorio
mais prolongado. A combinagdo de opioides com anti-inflamatérios nao esteroides, como o
meloxicam, ¢ uma estratégia amplamente utilizada, pois potencializa a analgesia e promove
uma recupera¢do mais rapida. E fundamental que os profissionais responsaveis pela
abordagem multimodal, personalizam os protocolos de analgesia, considerando as
caracteristicas individuais de cada paciente, como a espécie, a raga, o peso, o tipo de cirurgia,
a presenga de comorbidades e deve realizar a avaliagdo da dor de acordo com as escalas para
se ter um protocolo adequado. O conhecimento aprofundado das diferentes classes de
farmacos, suas indicacdes, contraindica¢des e possiveis efeitos adversos € crucial para a
escolha da melhor opcao terapéutica. A sinergia entre multiplas classes de medicamentos
pode oferecer um controle da dor mais eficaz e duradouro, contribuindo para uma melhor
qualidade de vida dos animais durante o periodo pods-operatério. O manejo da dor pos-
operatoria deve ser uma prioridade na pratica veterinaria, demonstrando o compromisso com
o bem-estar animal e a exceléncia no cuidado veterinario.
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