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RESUMO

O uso de plasticos e seu descarte inadequado t€m intensificado a presenca de microplasticos
no meio ambiente. Essas particulas, menores que 5 mm, sdo altamente persistentes € podem
impactar tanto o meio ambiente quanto a saide humana. Buscando ampliar a conscientizagao
sobre essa problematica, este trabalho desenvolveu agdes voltadas a disseminagdo do
conhecimento cientifico e a educacdo ambiental, como parte de um projeto maior intitulado
“Estudo de diferentes tecnologias e metodologias para extrair e/ou degradar microplésticos e
nanoplasticos presentes em ambientes marinhos”, reconhecido pela UNESCO como parte da
UN Ocean Decade. Para isso, contamos com o desenvolvimento de um site informativo e de
videos educativos curtos, bem como de materiais de apoio divulgados nas redes sociais e
atividades interativas em eventos académicos, como os Encontros Universitarios da UFC,
entre outros, de forma a engajar a comunidade universitaria e a sociedade em geral por meio
da divulgacdo e das midias digitais. A andlise do impacto das acdes, realizada através do
monitoramento do site, das interagdes nas redes sociais e da participagdo do publico nos
eventos, indicou um aumento no interesse pelo tema e no engajamento com contetidos
educativos. As agdes proporcionaram um aumento de visualizagdes no Instagram de 6,6 vezes
quando comparado ao més anterior, e o site mantém acessos diarios. Os resultados mostraram
a importancia da divulgagado cientifica acessivel para sensibilizar a populagdo sobre a poluigao
por microplasticos e motivaram a criagdo de um projeto de extensdo intitulado “Conexdo
Azul: Educagdo e A¢ao para Combater os Perigos dos Microplasticos” que busca expandir a
comunicagdo para outros setores da sociedade.
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1 INTRODUCAO

Com o aumento do uso de materiais plasticos no dia a dia, a quantidade de residuos
descartados tem crescido anualmente, e, muitas vezes, observa-se que esse descarte ¢
realizado de maneira inadequada (Ganie et al., 2021). Uma vez no meio ambiente, esses
residuos passam por processos fisicos, mecanicos, fotocataliticos e biodegradacado, resultando
na formacao de particulas menores conhecidas como microplasticos (Pan ef al., 2022).

Os microplasticos sdo definidos como particulas plasticas menores que 5 mm,
formadas a partir da fragmentagdo de plasticos maiores ou de fontes primdrias, como
cosméticos e materiais industriais, que sdo originalmente produzidas em tamanho micro
(Panet al., 2022; Andrady, 2011; Briassoulis et al., 2019). Sua presenca no meio ambiente
tem se tornado uma preocupagdo global devido a sua persisténcia e aos impactos prejudiciais
que podem causar nos ecossistemas aquaticos e na saude humana (Watt ef al., 2021). Estudos
indicam que essas particulas podem ser ingeridas por organismos marinhos, incorporando-se a
cadeia alimentar e, consequentemente, afetando a saide humana por meio da bioacumulagado e
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do transporte de substancias toxicas (van Raamsdonk et al., 2020).

Apesar da crescente preocupacao com a poluigdo por microplasticos, grande parte da
populacdo ainda desconhece essa problematica e os efeitos nocivos a ela atrelados. Além
disso, ainda percebe-se uma auséncia de conscientizacdo em alguns setores da sociedade, fato
que agrava o problema e dificulta a implementagdo de solugdes eficazes. Dessa forma, agdes
de educagdo ambiental e disseminagdao do conhecimento cientifico sao fundamentais para
promover mudangas comportamentais e incentivar politicas publicas mais eficientes.

Configura-se como um exemplo dessas acdes, o projeto “Estudo de diferentes
tecnologias e metodologias para extrair e/ou degradar microplasticos e nanoplasticos
presentes em ambientes marinhos: experimental e computacional”, contemplado pelo
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico — CNPq. Desenvolvido no
Laboratorio de Termodinamica e Processos de Separagao (LTS) da Universidade Federal do
Ceara (UFC), o projeto ¢ reconhecido pela Comissdo Oceanografica Intergovernamental da
UNESCO como parte da UN Ocean Decade (Chamada para A¢des da Década No. 04/2022), e
tem como objetivo o desenvolvimento de metodologias para o tratamento de residuos
plasticos, além da disseminacao de conhecimento cientifico de forma acessivel sobre o tema.

Diante desse cendrio, este trabalho buscou, como parte do projeto mencionado,
ampliar o debate sobre a polui¢do por microplasticos, através de ferramentas acessiveis que
promovam a informacdo e a mobilizagdo social. As iniciativas desenvolvidas foram
especialmente direcionadas a estudantes da Universidade Federal do Ceara, reforcando o
papel essencial das instituigdes de ensino superior na formacdo de profissionais mais
conscientes e engajados com questdes ambientais. Entretanto, paralelamente o projeto
também disponibiliza conteudos educativos gratuitos e acessiveis para o publico em geral,
através do Youtube e Instagram, garantindo uma abordagem clara e de facil compreensao, e
contribuindo assim, para o aumento da conscientizacdo sobre essa problematica global.

2 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho contou com um conjunto de recursos tecnoldgicos integrados que
consequentemente geram informacdo, conhecimento e divulga¢do. Para isso, foram
desenvolvidas diversas agdes de conscientizagdo, como a criagdo de um site informativo, a
participa¢do em eventos académicos, como os Encontros Universitarios da UFC e a Semana
da Engenharia Quimica, entre outros, além da recepgao de estudantes ingressantes no curso de
Engenharia Quimica, e producao de videos educativos.

2.1. Criagdo de um site informativo para divulgagdo

A criagdo do site teve como objetivo fornecer uma plataforma acessivel para a
disseminagdo de informagdes cientificas. Para garantir um formato intuitivo € um contetido de
facil compreensdao, foram realizadas as seguintes as etapas: escolha da plataforma,
planejamento do conteudo, design e layout (cores, tipografia e elementos visuais), testes e
ajustes (funcionalidade e carregamento) e, por fim, publicacao e divulgagao.

Foi utilizada a plataforma Wix, devido a sua interface facilitada e recursos
personalizaveis de forma gratuita. Ao utilizar essa ferramenta foi possivel permitir o acesso ao
site tanto para computadores quanto para dispositivos méveis.

Foi realizado um levantamento sobre quais abas eram necessarias ¢ quais conteudos
irlam compor a aba principal. As cores principais escolhidas para compor o site foram as
cores da logomarca do laboratdrio onde o projeto foi desenvolvido (azul e laranja).

A avaliagao dos acessos do site foi verificada por meio de dos acessos mensais
registrados na plataforma.

2.2. Producao e divulgagao de videos e conteudos informativos sobre microplasticos
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A produgdo de videos educativos curtos, de até 5 minutos, foi uma estratégia essencial
para difundir a conscientizagdo sobre a polui¢do por microplasticos. Para tornar o conteudo
acessivel, educativo e visualmente atrativo, inicialmente, foi feito um levantamento dos
pontos principais sobre o tema para a elaboracao do roteiro. Como por exemplo: explicagdes
sobre o que sdo microplasticos e suas principais fontes; Impactos ambientais e potenciais
riscos a saude humana; Estratégias e solucdes para mitigar a polui¢ao por microplasticos;
Divulgagao de pesquisas cientificas e iniciativas de combate ao problema.

Os videos foram desenvolvidos utilizando a plataforma Canva e contaram com
narragdo em portugués e legenda em inglés. A divulgacdo dos videos foi realizada por meio
do Instagram do laboratorio, bem como, no site € no Youtube. A avaliagdo do impacto foi
feita por meio do nimero de visualizagdes e receptividade do publico.

2.3. A¢oes de conscientizag¢do em eventos académicos

As agdes de conscientizagdo foram planejadas e executadas objetivando a
sensibilizacdo da comunidade universitaria sobre a problematica dos microplasticos de forma
acessivel e interativa. As atividades ocorreram em trés momentos distintos, durante os
Encontros Universitarios da UFC, evento que reine estudantes de diversos cursos da
institui¢dao, na Semana da Engenharia Quimica e em uma atividade de recep¢do de estudantes
ingressantes no curso de Engenharia Quimica. Nos dois primeiros eventos, foi disponibilizado
um espacgo especifico para o projeto, composto por uma mesa expositiva ¢ um banner
informativo, permitindo maior interagdo com o publico. J& no momento de recep¢do, os
estudantes foram convidados a conhecer o laboratorio de pesquisa e entender um pouco mais
sobre os processos de tratamento para remoc¢do de microplasticos que sdo estudados no
laboratério.

Na atividade em laboratorio os alunos foram convidados a entender sobre a
problematica ¢ foram mostrados materiais e equipamentos. J4 para as atividades fora do
laboratorio, inicialmente foi elaborada uma atividade visual, que chamasse ateng¢do para o
assunto a ser discutido. Para isso, foi criado um banner com a pergunta: “Em qual desses
locais apresentados no banner ndo foram encontrados microplasticos?”” A proposta nao
possuia uma resposta correta, pois o objetivo era gerar surpresa e estimular questionamentos,
incentivando a reflexdo sobre a presenca onipresente dos microplasticos no meio ambiente e
no corpo humano. Nesse momento, foi apresentada a problematica, além deformas de
diminuir o uso de materiais plasticos no dia a dia e pesquisas que estdo sendo desenvolvidas
para combater a poluicao causada pelos microplasticos.

Ao fim das agdes, os participantes recebiam um brinde e eram convidados a conhecer
as redes sociais do projeto. O impacto da agao pode ser verificado pelo aumento da interagdo
nas redes sociais do laboratdrio.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Criagdo de um site informativo para divulgagdo
O site criado (https://Itsgpta.wixsite.com/microplasticosufc) apresentou quantidade
média de acessos desde seu més de lancamento e duracdo apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1. Dados de acesso do site do projeto
VisualizagOes médias Sessoes do site Visitantes unicos Duragao média
37 6 4 10 min, 5 segundos
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Avaliando os valores médios, temos que a apesar da quantidade de acessos nao ser um
nimero expressivo temos pelo menos um acesso diario, refletindo o interesse do publico pelo
tema.A duragdo de acesso médio de 10 minutos e 5 segundos, dando indicios de que o assunto
abordado foi avaliado com interesse, ou pelo menos, lido. O niimero baixo de visitantes
unicos mostra que grande parte dos acessos ¢ feito de maneira recorrente pelo mesmo grupo
de pessoas.

A janela principal do site pode ser observada por meio da Figura 1, enquanto a versao
mobile ¢ apresentada na Figura 2.

Figura 1. Janela principal do site versao computador

a3 @ 0~ Mempiastcos UFC | Universidac % [ - o x
I mms—— Y @ e o« oy
Este site foi desonvolvide com o criador de sites WiX.com. Crie seu sito hoje. | Comegar |

PROJETO DE PESQUISA EXTRAGAO DE MICROPLASTICOS Home | Ades | Pesquisadores | Projetn | Unks | Mals

= -

Extracédo de Micropldasticos

Ainvasdo invisivel dos Micropléasticos causa sérios problemas

Figura 2 Site versdo mobile. a) icones de comunicagdo; b) aba principal; c) itens de
categorizacao.
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Projeto
Links
Fale Conosco
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A frequéncia de visitacdo média das abas ¢ apresentada no Grafico 1. Através dele ¢
possivel perceber que apds o acesso da aba principal, o visitante busca pela aba
“pesquisadores” e “agdes”, sendo um indicativo de que o acesso foi motivado por interagdes
nas atividades de divulgagao.
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Grifico 1. Porcentagem da frequéncia de visitagdo média das abas do site
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3.2. Producado e divulgagdo de videos e conteudos informativos sobre micropldasticos

O video que iniciou o processo de comunizagdo sobre o que sdo microplasticos e suas
problematicas, foi disponibilizado no
Youtube(https://www.youtube.com/watch?v=AX8qfiJetOY), com menos de 4 minutos de
duragdo, o que ajuda a manter a atencao do expectador garantido a qualidade e clareza da
informacado disponibilizada.Além dele, temos video de apresentagdo do projeto que mostra
como o combate a poluicdo por microplasticos vem sendo estudado no laboratério
(https://www.youtube.com/watch?v=iKbjF35bSoY).

Os videos foram disponibilizados no YouTube, e também foram produzidos conteudos
escritos, disponiveis no site e no Instagram (Figura 3).

Figura 3. Exemplifica¢do de contetido disponibilizado no Instagram.
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O numero de visualizagdes no Instagram a partir de outubro de 2024 pode ser
encontrada no Grafico 2.

Grafico 2. Numero de visualizacdes na plataforma Instagram
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Os eventos de divulgagdo, realizados em novembro de 2024, impulsionaram
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significativamente as visualizac¢des, proporcionando um aumento de 6,6 vezes em relagdo ao
més anterior. Apds uma queda em dezembro e janeiro, justificada pelo periodo redugaodas
atividades de divulgagdo. Houve recuperagdo em fevereiro, indicando a importancia de agdes
continuas para manter o engajamento.

2.3. Acoes de conscientizacdo em eventos académicos

As acdes de conscientizagdo alcangaram um publico diversificado, principalmente nos
Encontros Universitarios da UFC (Figura 4). Durante o evento publico,diversos estudantes
com interesse em educagdo ambiental e professores de cursos como Odontologia,
Farmacia,Quimica e Engenharia Quimica se interessaram pela tematica.

A estratégia de utilizar um banner com a pergunta instigante — “Em qual desses locais
apresentados no banner ndo foram encontrados microplasticos?” — despertou curiosidade e
incentivou questionamentos. A Professora Cristiani da Farmacia Escola, que participou da
atividade, destacou a relevancia do tema ao afirmar: “Acho altamente relevante esse assunto
de micro e nanoplasticos!! Amei conhecer o trabalho desse grupo de pesquisa”.

A acdo realizada na Semana de Engenharia Quimica da UFC (Figura 5) despertou o
interesse de estudantes da area em conhecer mais sobre os processos de remediacdo, uma vez
que grande parte deles ja conhecia algo sobre o tema.

Figura 4. Atividade nos Encontros Universitarios

Figura 5. Atividade na Semana da Engenharia Quimica

P

A atividade de recep¢do no laboratorio (Figura 6) alcangou o objetivo motivar e
engajar os estudantes recém-ingressos no curso de Engenharia Quimica, incentivando sua
participagdo em pesquisas relacionadas ao tema, os estudantes fizeram diversas perguntas e
questionamentos nesse primeiro contato com a pesquisa cientifica.
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Figura 6. Atividade de recepcao dos alunos da Engenharia Quimica no laboratério
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4 CONCLUSAO

De uma maneira geral, os participantes demonstraram grande interesse pelo contetido
apresentado, interagindo ativamente com a exposi¢ao e buscando mais informagdes sobre
alternativas sustentaveis, principalmente nas redes sociais que obteve crescimento de acesso
em 6,6 vezes em relacdo a quantidade de acesso no més anterior as a¢des. Além disso, as
discussdes geradas contribuiram para ampliar a conscientizacdo sobre os impactos ambientais
dos microplasticos e a importancia da pesquisa cientifica.

Apesar de ter alcancado um numero relevante de pessoas e atingido publicos
distintos, se mostrou necessario levar a discussdo sobre o assunto a outros setores da
sociedade, principalmente no processo de formacao como escolas, ou em locais mais publicos
como pracas e parques. Pensando nisso foi desenvolvido o projeto de extensdo intitulado
“Conexao Azul: Educagao e A¢ao para Combater os Perigos dos Microplasticos” objetivando
promover a conscientizagdo da sociedade sobre os impactos ambientais e a saude humana
causados pelos microplasticos e nanoplasticos, através de agdes que integrem comunidades
escolares, costeiras e visitantes de areas litorAneas, fomentando praticas sustentaveis e
mudangas de comportamento em prol da preservagdo ambiental e da satde coletiva, sendo
esse projeto a proxima etapa a ser desenvolvida.
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