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IOGURTE A PARTIR DA POLPA DE COCO VERDE: INFLUENCIA DA ADICAO DE
POLPAS DE FRUTAS EM SUS CARACTERISTICAS FiSICO-QUIMICAS DURANTE
ARMAZENAMENTO E ACEITABILIDADE.
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Introducao: O coco verde, devido ao alto consumo da agua de coco, vem sendo
descartado de maneira inadequada gerando aumento de residuos sdlidos em diversas
regioes. Tendo isto em vista, em estudo recente, foi testada a producao de iogurte a
partir da polpa de coco verde. O resultado obtido foi de um produto consistente com
sabor e aroma agradaveis, alto efeito nutricional, relevancia para a diminuicdao do
descarte inadequado do fruto e viabilidades ecoldgicas. A adicao de frutas ao iogurte
apresenta varios beneficios, agregando no valor nutricional e na diversidade de sabores.
No entanto, a estabilidade fisico-quimica do iogurte pode ser alterada durante o
armazenamento. Objetivo: O presente estudo tem por objetivo analisar a influéncia da
adicao de frutas, tais como abacaxi, banana, mamao, manga e morango, ao iogurte a base
da polpa de coco verde em suas caracteristicas fisico-quimicas durante o armazenamento
e aceitabilidade. Metodologia: Foram efetuadas andlises de pH e acidez de acordo com
as metodologias descritas nas Normas Analiticas do Instituto Adolfo Rutz (2008); nas
andlises de sedimentagdo, empregou-se o método descrito por White et al. (2008); O
indice de sinérese foi determinado de acordo com a metodologia descrita por Amaya-
Liano et al. (2008). Todas as analises foram realizadas em triplicatas. As respostas
obtidas na anélise sensorial passaram pelo teste estatistico de Tukey. Resultados: Os
resultados obtidos mostraram que apenas o iogurte com polpa de mamao teve liquido
desprendido na analise de sinérese. Nas amostras de sedimentacdo, todos os iogurtes
obtiveram sedimentacdo nula. Em relacdo a andlise sensorial, os iogurtes selecionados
para o teste (abacaxi, manga e morango) obtiveram avaliacoes bastante positivas; as
respostas apresentadas passaram por andlise estatistica e apontaram superioridade do
iogurte com polpa de abacaxi no aspecto do sabor. Conclusao: A adi¢ao de polpas de
frutas nao influencia nos parametros de sedimentacao do iogurte proveniente da polpa de
coco verde durante armazenamento. Em relagdo a sinérese, os resultados mostraram que
determinadas polpas de frutas, como o maméao, podem alterar a consisténcia do iogurte e
apresentar massa de liquido sobrenadante, interferindo na qualidade do produto.
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