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O PODER DO MEIO AMBIENTE EM INFLUENCIAR POSITIVAMENTE NA SAUDE
MENTAL

ISABELE MARIA DE SOUZA CARVALHO

Introducgao: hodiernamente, uma satude mental integra e de qualidade tem se tornado
algo raro nos individuos em decorréncia das pressoes sofridas na vida diaria de cada
pessoa. Em contrapartida, o meio ambiente vem se mostrando um aliado eficaz para
melhorar a qualidade de vida da populacao, haja vista que o contato com a natureza pode
trazer inumeros beneficios para a satde, como diminuir o estresse, ansiedade e aumentar
a sensacao de bem-estar, que sdao condigdes vitais para um impacto positivo na saiude
mental. Objetivos: discorrer a respeito de como o meio ambiente pode melhorar a
qualidade de vida dos individuos, impactando positivamente na saide mental.
Metodologia: o presente resumo diz respeito a uma revisdo bibliografica do tipo
narrativa, que apresenta uma das facetas do meio ambiente, que é influenciar na satde
mental. Resultados: Foi observado que o meio ambiente atua de forma benéfica na
saude mental, dado que o contato com a natureza tem o potencial de causar calmaria e
isso vai estimular a diminuicdo do estresse e ansiedade, pois havera a desconexao com o
estresse e a pressao do dia a dia, e aumentara a sensacao de bem-estar. E por isso, é tdao
importante a conexao com a natureza, pois ela é eficiente em melhorar a qualidade de
vida. Conclusao: dado o exposto, é fundamental enfatizar que o meio ambiente é um
fator crucial para combater estresse e ansiedade adquiridos. Uma vez que, o contato com
a natureza trara beneficios aos individuos, pois diminui sentimentos negativos e aumenta
a sensacao de satisfacao.
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