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Introducgao: A educagdo ambiental nos anos iniciais é essencial para formar cidadados
conscientes e responsaveis. A horta escolar se apresenta como uma ferramenta pratica e
envolvente para ensinar conceitos de sustentabilidade e alimentacdo saudavel as
criangas. Por meio do cultivo de plantas, os alunos aprendem sobre a importancia do
cuidado com a natureza, a origem dos alimentos e a importancia de uma alimentacao
equilibrada, ao mesmo tempo em que desenvolvem habilidades sociais e motoras.
Objetivo: Identificar os beneficios educacionais da horta escolar, as metodologias que
podem ser empregadas e os impactos positivos dessa pratica no desenvolvimento das
criancas. Materiais e métodos: A pesquisa foi realizada através de uma revisdo
bibliografica, focando em artigos, livros e estudos de caso que discutem a implementagao
e os resultados de hortas escolares. Foram analisadas praticas como o plantio de
vegetais, a compostagem, e o cuidado com as plantas, além de atividades
interdisciplinares que relacionam a horta com disciplinas como Ciéncias, Matematica e
Arte. Resultados: Os resultados mostram que a horta escolar ¢ uma ferramenta eficaz
para a educacdo ambiental e para o ensino de alimentacao saudavel. As criancas
envolvidas em projetos de horta escolar demonstram maior interesse e compreensao
sobre a origem dos alimentos, o ciclo de crescimento das plantas e a importancia de
consumir alimentos frescos e naturais. Além disso, a horta escolar promove o trabalho em
equipe, a responsabilidade e o cuidado com o meio ambiente, contribuindo para o
desenvolvimento integral dos alunos. Conclusao: A horta escolar ¢ uma metodologia
valiosa para os anos iniciais, oferecendo uma forma pratica e envolvente de ensinar
sustentabilidade e alimentagao saudavel. A experiéncia de cultivar e cuidar de plantas
permite que as criancas aprendam importantes licoes sobre o meio ambiente e a
nutricdao, ao mesmo tempo em que desenvolvem habilidades sociais e motoras. Ao
integrar a horta ao curriculo escolar, as escolas podem criar um ambiente de
aprendizado mais rico e significativo, preparando os alunos para uma vida saudavel e
consciente.
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