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A IMPORTÂNCIA DO BRINCAR NA EDUCAÇÃO AMBIENTAL: DESENVOLVENDO
A CONSCIÊNCIA ECOLÓGICA NAS PRIMEIRAS SÉRIES

LUCIENE INÁCIO RODRIGUES; IVONEIDE GONÇALVES DA SILVA RODRIGUES

Introdução:  Nos  anos  iniciais,  as  crianças  estão  em uma fase  de  desenvolvimento
cognitivo e social, onde o brincar desempenha um papel fundamental no aprendizado.
Integrar conceitos de educação ambiental através de atividades lúdicas é uma maneira
eficaz  de  cultivar  a  consciência  ecológica  desde  cedo,  permitindo  que  as  crianças
aprendam  sobre  a  importância  de  cuidar  do  meio  ambiente  de  forma  divertida  e
acessível. Objetivo: Verificar a utilização do brincar como ferramenta pedagógica para
promover a educação ambiental nas primeiras séries do ensino fundamental. A pesquisa
busca  identificar  métodos  lúdicos  e  atividades  que  possam ser  implementadas  para
ensinar  conceitos  de  sustentabilidade,  preservação  do  meio  ambiente  e  respeito  à
natureza de uma forma que seja  atraente e  compreensível  para crianças pequenas.
Materiais e métodos: A pesquisa foi realizada por meio de uma revisão bibliográfica,
analisando artigos, livros e estudos de caso que discutem o uso de atividades lúdicas para
a educação ambiental nos anos iniciais,   explorando práticas como jogos educativos,
histórias  infantis  com  temas  ecológicos,  projetos  de  jardinagem  e  reciclagem,  e
brincadeiras  ao  ar  livre.  Resultados:  O uso  do  brincar  como método  de  ensino  é
altamente eficaz na educação ambiental para os anos iniciais. Atividades lúdicas como
jogos de reciclagem, contação de histórias sobre a natureza e brincadeiras ao ar livre
 captam a  atenção  das  crianças  e  também facilitam  a  internalização  de  conceitos
ecológicos.  Essas  atividades  ajudam  as  crianças  a  desenvolver  um  senso  de
responsabilidade ambiental de forma natural e envolvente, ao mesmo tempo em que
promovem  habilidades  sociais  e  motoras.  Conclusão:  A  integração  do  brincar  na
educação ambiental  nos  anos  iniciais  é  uma abordagem valiosa  para  desenvolver  a
consciência  ecológica  das  crianças.  Ao  aprenderem  sobre  a  importância  do  meio
ambiente através de atividades lúdicas, as crianças adquirem conhecimento e valores que
as acompanharão ao longo da vida. Essa metodologia  torna o aprendizado mais divertido
e acessível, assim como prepara os jovens alunos para se tornarem cidadãos responsáveis
e ambientalmente conscientes.    
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