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Introdução: A produção exacerbada de lixo e a forma como são dispostos no ambiente,
caracteriza e ilustra a relação entre as pessoas e o meio ambiente. Uma parte deste lixo
eliminado em vias públicas, corre o risco de ser carregado pela água de chuvas para os
rios. Como efeito, impacta nas mortes de aves aquáticas ou seres vivos que margeiam o
curso d’água nas cidades, devido à ingestão de resíduos sólidos que causam intoxicação
ou obstrução do trato digestivo. Unindo a educação ambiental com a atuação do médico
veterinário na saúde pública em prevenir e controlar doenças de modo integrado com o
conceito  saúde  única  (saúde  do  ambiente,  pessoas  e  animais)  e  dos  “5Rs”  da
sustentabilidade, é possível construir um compromisso com o meio ambiente, atendendo
as demandas ambientais e sanitárias da população. Objetivo: Pretendesse-se exteriorizar
os valores; vivencias; e saberes pré-existentes; nas crianças e adolescentes integrantes
do Clube Ecológico de Observadores de Aves-COAVES KIDS, unindo com a exposição de
um  novo  conceito  de  saúde  única.  Formar  agentes  multiplicadores  das  questões
ambientais; inspirar ações para o desenvolvimento urbano sustentável; contribuir para a
conservação  ambiental  e  consequentemente  para  melhorar  a  qualidade  de  vida  na
cidade.  Material  e  Métodos:  Por  meio  de  atividades  desenvolvidas  de  maneira
interativa e prática com o público-alvo, foram utilizados materiais presentes nos resíduos
domésticos (ex. embalagens; plástico). Abordou-se pautas, como a conexão da saúde do
ambiente,  dos animais e das pessoas (saúde única)  diante da poluição dos recursos
hídricos,  da  importância  dos  “5Rs”  e  destinação  correta  dos  resíduos  domésticos.
Resultados: Por meio de duas atividades realizadas em meses distintos apresentamos
como as ações humanas impactam a saúde única e como inspirar a formação de agentes
promotores  de  mudanças  desse  cenário.  Conclusão:  Ações  educativas  com  essa
temática,  mesmo  que  realizadas  em  grupos  ecológicos,  são  imprescindíveis  para
construção  e  reconstrução  de  saberes,  formação  de  valores,  pensamento  crítico.
Contribuindo dessa forma, para a formação de indivíduos promotores da saúde única.
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