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RESUMO

Este trabalho refere-se ao relato do projeto "Aula ao Ar Livre e Observagao da Natureza",
desenvolvido pelo Colégio Nossa Senhora de Fatima em Natal-RN, no qual foi desenhado para
enriquecer a educagdo ambiental por meio da realizacdo de atividades praticas em ambientes
naturais. Com foco na integragdo curricular, o projeto promoveu atividades ao ar livre para
conectar os alunos com a natureza e facilitar o aprendizado experiencial sobre ecossistemas e
biodiversidade. O objetivo central foi promover o aprendizado experiencial e a conexdo direta
dos alunos com os ecossistemas locais e a biodiversidade. Visando proporcionar uma
abordagem ativa e envolvente para o ensino de ciéncias naturais, incentivando a
conscientizagdo ambiental ¢ o desenvolvimento de habilidades analiticas. Os aspectos
metodoldgicos se deram através de um planejamento e preparacao das atividades nos ambientes
externos da escola, com aulas ao ar livre, por meio da integracdo curricular entre as disciplinas
de Ciéncias e Geografia, ao afim foi realizado apresentacdes das pesquisas realizadas pelos
alunos e, por conseguinte uma avaliacdo para fundamentar a eficacia do projeto. A ideia da
promocao desta pratica pedagdgica com foco na personalizagdo do ensino e no protagonismo
do aluno, foi eficaz em promover uma educacdo ambiental pratica e significativa,
proporcionando aos alunos uma experiéncia direta com o meio ambiente. A combinacao de
atividades externas, integragdo curricular e projetos de pesquisa resultou em uma compreensao
mais profunda dos temas ambientais € maior conscientizagdo sobre a preservagao da natureza.
Este projeto, portanto, ofereceu uma gama de beneficios que vao além do aprendizado
académico, contribuindo para o desenvolvimento holistico das criancas e sua relagdo com o
mundo natural.

Palavras-chave: Aprendizado experiencial, biodiversidade, ecossistemas, educagdo ambiental,
sustentabilidade.

1 INTRODUCAO

No cendrio educacional contemporaneo, a integragao de praticas de educagdo ambiental
no curriculo escolar tem se mostrado fundamental para a formagao de cidaddos conscientes e
responsaveis em relacdo ao meio ambiente (Moura; Lima, 2022). A educacdo tradicional,
frequentemente centrada em atividades de sala de aula, pode limitar a conexao dos alunos com
a natureza e a compreensao pratica dos ecossistemas. Para superar essas limita¢des, o Colégio
Nossa Senhora de Fatima (CNSF), localizado em Natal- RN, desenvolveu o projeto inovador
“Aula ao Ar Livre e Observagao da Natureza”. Este projeto visou integrar a educagdo ambiental
ao curriculo escolar por meio de atividades ao ar livre que permitem aos alunos uma imersao
pratica e direta na observagao e compreensao dos ecossistemas locais. A justificativa para este
projeto foi sustentada por uma série de argumentos e evidéncias fornecidas por autores e
pesquisadores contemporaneos na area de educacdo ambiental e desenvolvimento infantil,
conforme expressado:
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1. Conexdao com a natureza e¢ desenvolvimento infantil: a intera¢do direta com a natureza
tem sido amplamente reconhecida como crucial para o desenvolvimento integral das criangas.
Segundo Louv (2011), refere-se ao afastamento crescente das criangas da natureza e ao
impacto negativo disso sobre sua saude fisica e mental. O autor argumenta que experiéncias ao
ar livre sdo fundamentais para o desenvolvimento emocional, cognitivo e social das criangas,
promovendo a criatividade, a concentragao ¢ o bem-estar geral.

2. Beneficios para a saude e bem-estar: a pesquisa de Kellert e Derr (2016) destaca que o
contato com ambientes naturais estd associado a uma série de beneficios para a saude,
incluindo a redugdo do estresse ¢ a melhora da satide mental e fisica.

3. Educagdo ambiental e sensibilizagdo: a educacao ambiental desempenha um papel crucial
na formacdo de cidaddos conscientes e responsaveis. Segundo Sobel (2008), a educacao
ambiental deve ser pratica e integrada ao cotidiano das criangas para ser eficaz. O autor
argumenta que atividades ao ar livre e experiéncias diretas com a natureza sao essenciais para
desenvolver uma compreensao profunda e um compromisso com a conservagao ambiental.

4. Desenvolvimento de habilidades praticas: Green et al., (2015) discutem como atividades
ao ar livre podem facilitar o desenvolvimento de habilidades praticas e a aplicacao de
conceitos académicos de forma concreta.

5. Fortalecimento da comunidade escolar ¢ Engajamento: a integracao de atividades ao ar
livre na rotina escolar pode fortalecer a comunidade escolar e promover uma abordagem
colaborativa para a educagdao. De acordo com Eick e Reed (2019), projetos de educagdo
ambiental que envolvem a participacdo ativa de alunos, professores e pais t€m um impacto
positivo na coesdao da comunidade e na eficacia do aprendizado.

Em sintese, o projeto no CNSF ¢ respaldado por evidéncias contemporaneas que
demonstram a importancia do contato direto com a natureza para o desenvolvimento infantil, o
bem-estar, a educagdo ambiental e o engajamento comunitario. Este projeto ndo so contribui
para a formacdao de cidaddos ambientalmente conscientes, mas também promove uma
abordagem holistica e enriquecedora para o aprendizado. Sendo assim, o projeto tem como
objetivo principal promover uma educacao ambiental mais efetiva e envolvente através da
realizacdo de atividades ao ar livre.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

A integragao da educacdao ambiental no curriculo escolar ¢ fundamental para a formagao
de cidadaos conscientes e responsaveis em relagdo as questdes ambientais. Este processo nao
apenas promove a compreensao dos impactos ambientais das acoes humanas, mas também
estimula a adogdo de praticas sustentaveis e o desenvolvimento de uma ética de preservagdo. A
educagao ambiental no curriculo escolar prepara os estudantes para enfrentar desafios
ecoldgicos futuros e os capacita a tomar decisdes informadas que afetam o meio ambiente.

Frente a este cenario Silva e Santos (2023) discutem a importancia de integrar a
educagdo ambiental no curriculo escolar como uma abordagem fundamental para promover
praticas sustentaveis. Eles argumentam que a inser¢do de temas ambientais em atividades
pedagogicas ndo apenas aumenta a consciéncia ambiental dos alunos, mas também os prepara
para atuar como cidadaos responsaveis em relacao as questdes ecologicas.

De acordo com a UNESCO (2012), a educagdo ambiental ¢ crucial para o
desenvolvimento de competéncias e atitudes que incentivam a protecdo do meio ambiente ¢ a
promogao da sustentabilidade. Além disso, a pesquisa de Tilbury e Wortman (2004) destaca
que uma abordagem integrada facilita a aprendizagem significativa e o engajamento dos alunos,
promovendo uma compreensao mais profunda das questdes ambientais.

Este relato ilustra como a integragao de praticas ao ar livre no curriculo escolar pode
enriquecer a educagdo ambiental e proporcionar aos alunos uma compreensao mais profunda e
pratica dos temas relacionados a natureza e a sustentabilidade, assim, podemos destacar como
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foi desenvolvido o projeto em sua totalidade:

1. Planejamento e preparagdao: o projeto iniciou com o planejamento detalhado das
atividades ao ar livre, incluindo visitas a parques e reservas naturais e a utilizacdo de espagos
externos da escola para observacao. As atividades foram cuidadosamente planejadas para
maximizar a intera¢dao dos alunos com o meio ambiente.

2. Aulas ao ar livre: As aulas foram realizadas em areas verdes e incluiram caminhadas
educativas, coleta de amostras de solo e vegetagdo, e observacdo da fauna local. Ferramentas
como bindculos e lupas foram usadas para facilitar a identificacdo de espécies e a coleta de
dados.

3. Integracdo curricular: as observagdes realizadas durante as aulas ao ar livre foram
integradas ao curriculo das disciplinas de Ciéncias e Geografia. Os alunos refletiram sobre suas
descobertas e relacionaram-nas com conceitos teoricos discutidos em sala de aula.

4. Projetos de pesquisa e atividades complementares: Os alunos desenvolveram projetos de
pesquisa com base nas observagdes feitas durante as atividades ao ar livre, apresentando suas
descobertas em feiras escolares e exposigdes.

5. Avaliagdo e feedback: o projeto foi avaliado através de feedback dos alunos, observagdes
dos professores e andlise dos projetos de pesquisa. Os resultados mostraram um aumento
significativo na compreensdo dos alunos sobre os ecossistemas e maior motivacdo para
participar de atividades ambientais.

Conforme expressa Moura e Lima (2022), um projeto ao ar livre com observacao da
natureza ¢ destacado como uma abordagem inovadora para a educagdo ambiental, eles discutem
como o uso de ambientes externos pode enriquecer o processo educacional e proporcionar uma
experiéncia de aprendizagem mais envolvente e pratica.

Sendo assim, este projeto foi desenvolvido a principio para os alunos dos anos iniciais
do 1° ao 5° ano, fazendo com eles explorassem a biodiversidade local, e entendendo os ciclos
naturais € a0 mesmo tempo o impacto das a¢cdes humanas no meio ambiente.

A avaliacdo do projeto foi realizada por meio de feedback dos alunos, observagdes dos
professores e analises dos resultados dos projetos de pesquisa. O feedback indicou um aumento
significativo na compreensdo dos alunos sobre os ecossistemas € na sua motivagdo para
participar de atividades ambientais.

O projeto "Aula ao Ar Livre e Observacao da Natureza" ele ¢ versatil e que pode ser
adaptado para os diferentes segmentos escolares, oferecendo uma abordagem pratica e
enriquecedora para o ensino de ciéncias e conscientizacdo ambiental. Cada faixa etaria pode se
beneficiar de uma abordagem diferenciada, ajustando a complexidade das atividades e os
objetivos educacionais para atender as necessidades e habilidades dos alunos em cada fase do
desenvolvimento.

Torna-se evidente confirmar que a pesquisa dos autores se deu através de uma revisao
de literatura baseada nos quatros principios de Bento (2012): identificagdo das palavras-chave
(Aprendizado  experiencial,  biodiversidade, ecossistemas, educacdo  ambiental,
sustentabilidade.); averiguacdo das fontes secundéarias; levantamento das fontes primarias e
leitura minuciosa dos artigos selecionados nas bases de pesquisas como: Education Resources
Information Center (ERIC), Google Académico (Google scholar) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO).

3 DISCUSSAO

O projeto em questdo se insere na crescente tendéncia de incorporar praticas de ensino
ao ar livre como uma forma de enriquecer a experiéncia educacional. A literatura existente
destaca que a aprendizagem ao ar livre pode proporcionar uma série de beneficios, incluindo
maior engajamento dos alunos, melhor compreensio dos conceitos cientificos e
desenvolvimento de habilidades praticas (Becker et al., 2017; Myers e Basinger, 2016).
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Pesquisas anteriores mostram que programas de educagdo ao ar livre t€m um impacto
positivo em varios aspectos do desenvolvimento infantil. Por exemplo, o estudo de Ernst (2014)
demonstrou que atividades ao ar livre promovem uma melhor compreensao dos conceitos
ambientais € aumentam o interesse dos alunos por ciéncias naturais. O projeto segue essa linha,
oferecendo uma abordagem pratica para o ensino de ciéncias, alinhada com os principios de
aprendizagem experiencial descritos por Kolb (1984).

No entanto, enquanto alguns projetos focam amplamente na educacgao infantil, o nosso
projeto estd especificamente adaptado para um contexto educacional formal, integrando
atividades praticas com o curriculo escolar. Durante a implementagdo do projeto, alguns
desafios foram identificados:

1. Logistica e planejamento: organizar atividades ao ar livre requer um planejamento
cuidadoso para garantir a seguranca e o sucesso das expedi¢des. A coordenacao dos locais de
observacdo e a gestdo dos recursos foram pontos criticos, exigindo ajustes frequentes e
flexibilidade.

2. Condigdes climaticas: o clima imprevisivel pode impactar a realiza¢do das atividades ao
ar livre. Embora a literatura sugira que o contato com o ambiente natural ¢ benéfico, a
execucao pratica deve lidar com variaveis climaticas e suas consequéncias (Fagerstam e Blom,
2013).

3. Engajamento dos alunos: embora a metodologia tenha se mostrado eficaz para a maioria
dos alunos, garantir o engajamento de todos, especialmente daqueles menos interessados em
ciéncias, continua a ser um desafio. Estudos indicam que personalizar as atividades para
atender as diferentes necessidades dos alunos pode ajudar a superar essa barreira (Kuo ef al.,
2019).

4. Importancia do planejamento detalhado: o planejamento antecipado e a preparagao
cuidadosa sdo essenciais para o sucesso das atividades ao ar livre.

5. Beneficios da imersdo na natureza: a imersdo direta na natureza demonstrou ser altamente
eficaz para a aprendizagem pratica. A experiéncia dos alunos ao observar e interagir com o
ambiente natural corroborou os achados da literatura sobre a eficacia da educagao ao ar livre
(Gulliver et al., 2020).

Os resultados obtidos no projeto demonstram uma melhoria significativa na
compreensdo dos conceitos ambientais pelos alunos e um aumento no interesse por ciéncias
naturais, conforme indicado pela literatura. No entanto, as limitagdes incluem a dificuldade em
lidar com variaveis externas, como o clima, ¢ a necessidade de garantir o engajamento de todos
os alunos. Estas questdes estao em linha com as dificuldades enfrentadas em outros projetos de
educagdo ao ar livre e ressaltam a importancia de abordagens flexiveis e adaptaveis (Higgins
et al., 2005).

4 CONCLUSAO

O projeto Aula ao Ar Livre e Observacdo da Natureza ¢ versatil e pode ser adaptado
para diferentes séries escolares, oferecendo uma abordagem pratica e enriquecedora para o
ensino de ciéncias e conscientizacdo ambiental. Cada faixa etaria pode se beneficiar de uma
abordagem diferenciada, ajustando a complexidade das atividades e os objetivos educacionais
para atender as necessidades e habilidades dos alunos em cada fase do desenvolvimento.
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