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Introducao: As trilhas ecoldgicas possibilitam um contato préximo com a natureza, e
tém se destacado como ferramenta eficaz na promocao da educagao ambiental. Esses
caminhos naturais tém o poder de despertar o interesse e a consciéncia ambiental,
tornando-se estratégias educacionais valiosas. Ao longo das trilhas ecoldgicas, os
visitantes tém uma oportunidade Unica de se familiarizar com varios ecossistemas.
Objetivo: O objetivo desse trabalho é identificar como ocorre a construgao das trilhas
ecoldgicas como estratégia de educacao ambiental. Metodologia: Foi realizada uma
revisao sistematica de literatura, usando as seguintes bases de dados: Google académico,
Scielo e no portal de periddico da CAPES, buscando-se apenas artigos escritos em lingua
portuguesa, entre os anos de 2019 a 2024. Resultados: Constata-se que as trilhas
ecoldgicas sao dentro da Educacdo Ambiental (EA) um recurso metodoldgico, que
permite a aprendizagem significativa quando se ancora em conceitos relevantes
preexistentes e conceitos novos bem claros e correlacionados com a situacao do ambiente
local, como quando permite aos visitantes ver o impacto das atividades humanas no meio
ambiente e refletir sobre sua relacdao com a natureza. A orientacao narrativa € uma das
melhores estratégias de transmitir o contetido, se baseia nas observagoes e explicacao de
monitores. Espera-se que com as trilhas os participantes possam compreender, valorizar,
fortalecer e respeitar os territorios e culturas locais, contribuindo para a preservacao do
patrimonio ambiental. No entanto, para que a EA ocorra de forma satisfatoria, a
implantacao e manutencao de trilhas devem ser planejadas cuidadosamente,
considerando a segurancga e a experiéncia dos visitantes, a minimizacao dos impactos
ambientais e a preservacdo da biodiversidade. Portanto, é importante que essas rotas
sejam bem-sinalizadas, fornecendo informagoes objetivas sobre a fauna e flora locais,
medidas de protecao ambiental e os cuidados que os visitantes devem tomar durante a
visita. Conclusao: As trilhas ecoldgicas sao uma ferramenta com grande potencial para
promover a conscientizacao ambiental, sustentabilidade e a valorizagao da
biodiversidade. Portanto, as trilhas ecoldgicas sao uma estratégia de educagao ambiental
de grande importancia, aplicavel em diversos contextos, como unidades de conservacao,
parques naturais, areas de protecao ambiental e espagos urbanos verdes.
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