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ACAO DE ENFERMAGEM - CONSULTORIO ROSA - OUTUBRO ROSA

ANA LUCIA BORBA LINKE; ANA PAULA RAMOS MENDES DE SOUZA

Introducao: Em 2023, a Universidade Luterana do Brasil (Ulbra), em parceria com a
Secretaria de Saude de Gravatai e o Shopping Gravatai, promoveu a campanha
"Consultorio Rosa" durante o Outubro Rosa. A iniciativa teve como objetivo alertar para a
importancia do diagndstico precoce do cancer de mama e fortalecer a rede de apoio a
saude da mulher. Com uma abordagem acolhedora e educativa, a campanha buscou
incentivar o autocuidado e empoderar as mulheres a realizarem autoexames e exames
regulares. Objetivo: Conscientizar as mulheres sobre a importancia do cuidado com a
saude feminina, especialmente na prevencao do cancer de mama e do colo de tutero.
Metodologia: A acao, realizada por académicas de enfermagem da Ulbra, ocorreu no
Shopping Gravatai, onde foram instalados consultérios voltados ao publico feminino. Com
0 apoio da disciplina Saude da Mulher e do Homem, as atividades incluiram orientacao
sobre saude preventiva e servigcos como testes rapidos, afericao da pressao arterial e
coleta de material para exames cito patoldgicos. Resultados: A agao teve um impacto
positivo ao conscientizar as mulheres sobre a importancia da prevengao do cancer de
mama e a adogao de habitos saudéaveis. Foram oferecidos servigos de satude gratuitos e
acessiveis, o que contribuiu para a melhoria do conhecimento das participantes sobre o
autocuidado e o diagndstico precoce. Conclusao: A experiéncia destacou a relevancia de
campanhas de saide publica focadas na promogao da satde da mulher. A realizagao do
Consultoério Rosa evidenciou a importancia da educagdo em saude na prevengao e na
melhoria da qualidade de vida feminina.
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