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RESUMO

Este estudo tem como objetivo revisar as inovagdes tecnologicas aplicadas a biosseguranga
odontolédgica no contexto pds-pandemia de COVID-19, com foco nas mudangas que ocorreram
nos protocolos de controle de infecgdes. Destaca-se, em especial, o uso de Equipamentos de
Protecao Individual (EPIs) mais sofisticados e a incorporacao de novas tecnologias que visam
aumentar a seguranca tanto dos profissionais quanto dos pacientes. A pesquisa foi baseada em
artigos cientificos publicados entre 2020 e 2024, utilizando as bases de dados PubMed e
SciELO, que fornecem uma visdo abrangente das inovagdes e desafios encontrados nesse
periodo. Os resultados da pesquisa apontam que a pandemia de COVID-19 exigiu uma
adaptagdo urgente dos protocolos de biosseguranga na odontologia, impulsionando o
desenvolvimento e a adogdo de tecnologias avangadas, como sistemas de esterilizacdo mais
eficientes e a implementacdo de inteligéncia artificial (IA) para melhorar a gestdo e controle de
infeccdes. Essas inovacdes demonstraram um grande potencial para aumentar a eficiéncia
clinica e a seguranc¢a nos atendimentos. No entanto, também foram identificadas limitagdes
significativas, especialmente em relacdo a acessibilidade dessas tecnologias, que muitas vezes
estdo fora do alcance de consultérios de menor porte ou em areas com menos recursos devido
ao alto custo. Além disso, um estudo sobre o nivel de conhecimento dos dentistas durante a
pandemia revelou que, embora houvesse um aumento na conscientizagdo sobre a importancia
das medidas de biosseguranga, ainda existiam praticas inconsistentes entre os profissionais.
Conclui-se que, apesar dos avancos importantes, a odontologia ainda enfrenta desafios em
termos de implementacao ampla e acessivel dessas inovagdes. Para superar essas barreiras, sao
necessarias acdes mais robustas, como programas educativos continuos para os profissionais e
politicas publicas que promovam o acesso igualitario a essas tecnologias.
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1 INTRODUCAO

Desde a antiguidade, ¢ de ciéncia que o ser-humano sempre visou proteger-se de
perigos, como os romanos, que durante o periodo da Roma Antiga, usavam espécies de
mascaras primitivas para se defenderem de poeiras e tempestades de areia. Hodiernamente, a
realidade nao se torna diferente, ainda mais para o cirurgido dentista. O uso de equipamentos
de protecao individual (EPIs), como mascara, luvas, 6culos de prote¢do e gorros, sdo essenciais
durante o atendimento odontologico. Consequentemente, o uso adequado dos EPIs ¢ primordial
para regularizar, proteger e garantir a seguranga dos profissionais e pacientes, minimizando
riscos de acidentes e impossibilitando contaminagdes cruzadas (ATKINSON, 2020).

As 1inovagles tecnologicas na biosseguranga odontoldgica, impulsionadas pela
pandemia de COVID-19, transformaram profundamente o atendimento clinico, elevando os
padrdes de seguranca e prevengdo. O uso de tecnologias como sistemas de esterilizacao
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avancada, barreiras protetoras aprimoradas e dispositivos digitais de monitoramento da
contaminagdo ambiental tornou-se essencial para minimizar os riscos de infec¢do cruzada
(SANTOS, 2021). Além disso, a implementa¢do de protocolos mais rigorosos, associados ao
uso de inteligéncia artificial e outras ferramentas digitais, reforgou a eficiéncia e a precisdao nos
processos de desinfecgdo e controle de infecgdes (SILVA; PEREIRA, 2022). Essas mudangas
ndo apenas reduziram o risco bioldgico, mas também estabeleceram novos paradigmas de
cuidado e seguranga na pratica odontolégica.

Mesmo melhorando a qualidade de vida de diversos pacientes, a odontologia ¢
trabalhada e aplicada na maioria das vezes em ambientes hostis, cercado por micro-organismos
e bactérias que podem, caso procedimento feito em desconformidade dos procedimentos
operacionais padrao da area, causar consequéncias tragicas e perigosas para o cirurgiao dentista
e sua equipe. Com o cendrio que emergiu no final do ano de 2019 com a pandemia global do
coronavirus, a importancia do uso desses equipamentos tornou-se pauta na sociedade. Segundo
a ANVISA, o virus SARS-CoV-2 se dissemina por goticulas, contato e aerossol. Todas as vias
de transmissdo estdo intimamente conectadas a odontologia, o refor¢o do uso correto dos EPIs
e dos protocolos de biosseguranca sdo indispensaveis para a conscientizagao dos profissionais
e para a implementacdo do habito de agir de forma segura e correta durante os procedimentos
odontoldgicos necessarios (MACHADO, 2020).

O objetivo dessa revisdo sistematica ¢ investigar e analisar as inovagdes tecnologicas
que surgiram no periodo pés-pandémico, enfatizando sua importancia e principal intencao, a
protecdo individual do ser. A revisdo procura dar énfase em tecnologias que venham a somar
no atendimento odontolédgico, destacando seus lados beneficios e aspectos a serem melhorados.

2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi delimitada ao tema das inovacdes tecnoldgicas implementadas na
biosseguranga odontologica apds a pandemia de COVID-19, buscando entender como essas
transformagdes impactaram o atendimento clinico. A questdo norteadora foi: Quais inovagdes
tecnologicas emergiram no campo da biosseguranca odontologica no periodo pos-pandémico e
como essas inovagdes transformaram as praticas clinicas?

Foram utilizadas bases de dados académicas reconhecidas, como PubMed, Scielo,
Google Scholar e Web of Science, a fim de garantir o acesso a publicagdes de
relevancia cientifica. A busca incluiu artigos, teses, dissertagdes ¢ livros publicados
entre 2020 e 2024, além de diretrizes institucionais e relatorios de organizagdes
internacionais sobre biosseguranca.

Os critérios de inclusdo abrangeram estudos publicados em portugués e inglés, que
abordassem diretamente as inovagdes tecnoldgicas voltadas para a biosseguranga no ambiente
odontologico no periodo pés-pandémico. Foram excluidos estudos anteriores a 2020 ou que
tratassem de inovagdes fora do escopo odontolégico ou sem relacdo com a pandemia de
COVID-19. Os termos de busca utilizados incluiram combinagdes de palavras-chave como:
"inovagdes tecnologicas", "biosseguranga odontologica", "COVID-19", "atendimento
clinico", "tecnologias pds-pandémicas", e "controle de infeccdes odontoldgicas". As buscas
foram refinadas com o uso de operadores booleanos para ampliar a precisao dos resultados.

Os dados extraidos dos estudos selecionados foram organizados em categorias
tematicas, como novas tecnologias de esterilizagdo, uso de inteligéncia artificial no controle de
infecgdes, melhorias em equipamentos de protecdo individual (EPIs), e monitoramento
ambiental. A andlise buscou identificar padroes, avangos e desafios apresentados pelos estudos,
comparando-os para gerar uma visao critica e abrangente sobre o impacto dessas inovacgdes no
atendimento odontologico. A pesquisa bibliografica apresenta como limitagao a dependéncia
da disponibilidade de publica¢des no periodo recente, o que pode restringir a quantidade de

DOI: 10.51161/iv-conbrasp/46356



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N2%4, 2024

estudos avaliados. Além disso, a natureza multidisciplinar do tema pode implicar em uma
heterogeneidade metodoldgica entre os estudos analisados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pandemia de COVID-19 trouxe desafios inéditos para os servigos de saide em todo
o mundo, exigindo uma ampla reestruturacdo das praticas e protocolos, incluindo a area de
odontologia. Os cirurgides-dentistas, em particular, precisaram adaptar suas rotinas para
garantir a seguranca tanto dos profissionais quanto dos pacientes. Além das questoes logisticas
e de biosseguranca, observou-se um aumento significativo nos casos de ansiedade e fobia
relacionados ao atendimento odontologico, o que agravou a satude bucal de muitos pacientes.
Este cendrio complexificou ainda mais o trabalho clinico e o processo de formagao de novos
profissionais, especialmente em um contexto de restrigdes sanitarias (ANJOS et al., 2021).

Segundo Anjos et al. (2021), os cirurgides-dentistas demonstraram conhecimento sobre
os protocolos de seguranca durante a pandemia. Contudo, Alafaleg et al. (2023) destacam que
as restricdes sanitarias prejudicaram o aprendizado pratico dos estudantes de odontologia, uma
vez que o desenvolvimento de habilidades clinicas foi interrompido. Mesmo com o apoio de
novas tecnologias, como a inteligéncia artificial e a comunicagdo remota, essas solucdes nao
foram suficientes para mitigar totalmente as dificuldades enfrentadas no ensino odontologico,
evidenciando um impacto tanto na formagao profissional quanto na saude coletiva.

Santos e Brasileiro trouxeram a tona a necessidade de revisdes e ajustes nas normas de
biosseguranga. A atualizagdo de protocolos tornou-se essencial para lidar com as novas
exigéncias sanitarias impostas pela pandemia. Santos et al. (2024) identificaram, por meio de
analise documental, uma melhoria continua nos estudos cientificos voltados para o contexto da
COVID-19. Por outro lado, Brasileiro et al. (2021) relataram a experiéncia de estagiarias em
uma clinica odontologica, descrevendo o processo de treinamento para a implementagdo de
novos protocolos de biosseguranca, destacando as mudangas nos Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs) e nos procedimentos operacionais padrao.

Paralelamente, Javalid et al. (2021) exploraram o impacto das tecnologias da Industria
4.0, como a inteligéncia artificial, a realidade virtual e as impressdes 3D, no enfrentamento dos
desafios odontoldgicos durante a pandemia. Essas inovagdes contribuiram para a redugdo do
contato fisico entre profissionais e pacientes, além de melhorar a eficiéncia dos tratamentos e a
personalizacao do atendimento. No entanto, a acessibilidade dessas tecnologias foi limitada
pelo alto custo, restringindo sua aplicagdo em larga escala.

Adicionalmente, Viana ¢ Gomes (2022) avaliaram o conhecimento dos cirurgides-
dentistas sobre o manejo clinico de pacientes durante a pandemia por meio de um
questionario baseado nas diretrizes da Anvisa. Embora a maioria dos profissionais tenha
demonstrado familiaridade com as medidas preventivas, como o uso de alcool 70% e o
afastamento em casos de sintomas, algumas falhas preocupantes foram identificadas, como a
falta de higienizacdo adequada do ambiente e a auséncia de oferta de enxague bucal. Esses
dados reforcam a necessidade de maior disseminacao de informacdes sobre biosseguranga no
ambito odontoldgico.

4 CONCLUSAO

A pandemia de COVID-19 exigiu profundas transformacdes na pratica odontoldgica,
desde a implementagdo de novos protocolos de biosseguranga até o uso de tecnologias
avangadas para superar os desafios impostos pelas restricdes sanitarias. Apesar dos avancos,
como o uso de inteligéncia artificial e realidade virtual, os custos dessas inovacdes ainda
representam um obstaculo a sua disseminacao. Além disso, a formagao de novos dentistas e a
capacitagdo dos profissionais em atividade foram prejudicadas, evidenciando a necessidade de
acOes educativas mais amplas por parte dos conselhos de odontologia para garantir um
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atendimento seguro e eficaz. Em resumo, a pandemia destacou tanto as fragilidades quanto as
oportunidades de inovac¢dao na odontologia, apontando para a importancia de atualizacdes
continuas em praticas clinicas e educacionais.

REFERENCIAS

ALAFALEG, K. M.; et al. Impact of COVID-19 pandemic on dental education: challenges
and recommendations. Journal of Dental Education, v. 87, n. 4, p. 501-507, 2023.

ANJOS, R.; et al. Ansiedade e fobia ao dentista em tempos de COVID-19: uma revisao
integrativa. Revista Brasileira de Odontologia, v. 78, n. 4, p. 289-297, 2021.

BRASILEIRQO, S.; et al. A experiéncia das estagiarias em odontologia durante a pandemia
de COVID-19: relato de caso. Revista de Odontologia Clinica, v. 34, n. 2, p. 150-157, 2021.

JAVALID, M.; et al. Industry 4.0 technologies in dentistry: applications during COVID-19.
Journal of Medical Systems, v. 45,n. 8, p. 104-112, 2021.

SANTOS, F.; et al. Biosseguranga na odontologia durante a pandemia de COVID-19: analise
documental. Revista de Saude Publica, v. 58, n. 1, p. 10-18, 2024.

SANTOS, M. A. Tecnologias avangadas em biosseguranga odontoldgica pds-COVID-19.
Revista Brasileira de Odontologia, v. 78, n. 2, p. 45-53, 2021.

SILVA, L. R.; PEREIRA, J. F. Inovagdes digitais no controle de infec¢des odontologicas:
impactos da pandemia de COVID-19. Journal of Dental Science, v. 34, n. 4, p. 120-132,
2022.

VIANA, A.; GOMES, L. Conhecimento de cirurgides-dentistas sobre manejo clinico durante
a pandemia de COVID-19. Revista Brasileira de Saude Bucal, v. 44,n. 2, p. 120-128, 2022.

DOI: 10.51161/iv-conbrasp/46356



