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Introducao: durante a pratica clinica de cirurgides dentistas, € comumente visualizado
que jovens adultos apresentam cada vez mais cedo sinais que evidenciam desgastes e
patologias que normalmente sao encontradas em idosos de forma geral, para esse
problema a literatura denomina: envelhecimento bucal precoce. As razoes apontadas
para o surgimento dessa problematica sao os fatores intrinsecos e extrinsecos, entre eles:
fatores emocionais (estresse, ansiedade), consumo de alcool e cigarro, dieta (alimentos
industrializados e acidificados), problemas gastricos (refluxo), lesoes cervicais nao
cariosas (atrigao, abrasao, erosdo e abfracao) e retracdo gengival. Devido a relevancia do
tema, é fundamental que o cirurgido-dentista consiga identificar o paciente portador
dessa disfungao, orientar, tratar e acompanhéa-lo. Objetivos: identificar os fatores
indicativos do envelhecimento bucal em jovens adultos, com idade minima de 25 anos até
0s 45 anos, e encaminha-los, se necessario, para um amplo tratamento reabilitador, a fim
de garantir o progndstico de maior eficacia, dando énfase na manutengao, prevencao e
educacao em saude. Metodologia: foi realizada uma revisao integrativa de literatura, do
tipo qualitativa, na qual serao englobadas as obras cientificas datadas entre 2020 a 2024.
As plataformas virtuais utilizadas serao: PubMed, BVS, Lilacs, SciElo e Google
Académico. Os idiomas aceitos para os achados bibliograficos serda o inglés, portugués e
espanhol. Resultados: a longo prazo os efeitos do envelhecimento bucal precoce pode
causar a perda dentdria prematura, necessidade de protese ou implantes dentarios antes
dos 45 anos, sobrecarga articulacdao temporomandibular devido a multiplas exodontias,
ma oclusao, fraturas dentdrias, quebra de restauragoes e incisais de dentes anteriores e
efeitos deletérios que podem declinar ainda mais a condi¢oes de saude bucal do paciente.
Conclusao: os fatores causadores do envelhecimento precoce bucal sdao multifatoriais,
podem estar associados e podem estar atrelados a comorbidades. Por essa razao, é
imprescindivel a necessidade de uma abordagem multiprofissional, que envolve
nutricionistas (causas emocionais e dietéticas), gastroenterologistas (comorbidades do
sistema digestorio), psicdlogos (desregulacdes ou disturbios emocionais), fisioterapeutas
(casos que envolvam a articulagao temporomandibular, bruxismo e apertamento) e de
dentistas, principalmente ortodontistas (ma oclusdes, habitos deletérios e procedimentos
clinicos). Além disso, é importante reforcar abordagens preventivas com programas
educativos de conscientizagao e prevencao.
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