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Introdução: A educação em saúde nas comunidades é uma estratégia fundamental para
promover práticas seguras e preparar a população para lidar com situações de risco. No
polo cerâmico do bairro Poty  Velho,  localizado em Teresina,  no Piauí,  o  projeto  de
extensão “Ações Socioeducativas de Ensino e Suporte Básico a Vida para Artesãos do
Polo Cerâmico de Teresina” teve como objetivo capacitar artesãos locais em técnicas de
primeiros socorros, sendo de grande relevância para esses trabalhadores, que recebem
muitas  pessoas  diariamente.  Objetivo:  Realizar  ações  de  educação  em  saúde  em
primeiros socorros para artesãos do polo cerâmico, bairro Poty Velho, em Teresina e
promover conhecimento e prática dos artesãos em técnicas de suporte básico de vida e
primeiros socorros. Metodologia: O projeto foi conduzido por estudantes de Medicina,
discentes do terceiro período em 2024.2, do Centro Universitário Unifacid Idomed, no
centro de convivência do Polo Cerâmico, abordando temas como desengasgo (Manobra
de Heimlich) e reanimação cardiopulmonar (RCP) adaptadas a faixa etária. Iniciou-se
pelo  momento  teórico  e  em seguida,  oficina  prática  com os  manequins  de  RCP  e
desengasgo. Resultados: O projeto contou com a participação de 12 artesãos e mostrou-
se eficaz na conscientização da comunidade sobre a importância dos primeiros socorros.
Muitos  participantes  relataram  não  possuir  conhecimento  prévio  para  lidar  com
emergências. Após as oficinas, houve um aumento significativo na confiança e habilidade
dos artesãos em situações de risco, contribuindo para um ambiente de trabalho mais
seguro para os próprios e para os turistas que visitam o local. O interesse dos artesãos
em compartilhar o aprendizado com familiares e colegas reflete o impacto positivo do
projeto e sua relevância para a comunidade. Conclusão: A iniciativa de educação em
saúde e prevenção de riscos beneficiou o bairro Poty Velho, proporcionou conhecimento
aos  artesãos  e  promoveu  maior  autocuidado  e  autonomia.  Ademais,  é  importante
ressaltar que a distância do Polo Cerâmico ao Centro Universitário, e a disponibilidade
dos artesãos foram dificuldades enfrentadas,  tendo em vista sua extensa jornada de
trabalho.  O  entendimento  das  práticas  de  primeiros  socorros  fortaleceu  o  cuidado
coletivo  e  trouxe  uma  mudança  positiva  na  conscientização  sobre  autocuidado  e
autonomia.
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