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Introducao: a HAS ( Hipertensao Arterial Sistémica) possui elevada prevaléncia na
populacao adulta e idosa, carater cronico e evolucao silenciosa, o que contribui para o
diagndstico tardio e para a nao adesdo do paciente ao tratamento. Tendo como o
principal fator dessa falta de controle, a nao adesao ao tratamento, que inicia desde a nao
aceitacao do diagnodstico e se estende até a negligéncia medicamentosa. Objetivos:
Integrar praticas de agOes educativas e de saude, com grupos, no territério; elucidar
sobre o processo e as consequéncias da hipertensao arterial silenciosa; estimular um
maior cuidado com a prevencao e tratamento da HAS. Relato de experiéncia: Foram
realizados trés encontros quinzenais com um grupo de idosas, que se reinem no servigo
de convivéncia e fortalecimento de vinculos do territério. Em cada encontro houve roda
de conversa com profissional da Atencao Primadria ( Cirurgido-dentista, Assistente Social,
Médico, Nutricionista e Psicdlogo), afericao e registro da pressao arterial. No primeiro
encontro, parte das participantes possuiam pressao arterial controlada, e outra parte
estava descompensada. Ao final terceiro encontro, todas as participantes apresentavam
pressao arterial dentro dos padroes de normalidade, com excecao de uma, que
necessitava de acompanhamento com cardiologista. Conclusao: O controle e diagndstico
da HAS tem sido uma atribui¢dao importante da Equipe de Satude da Familia, que tem uma
estrutura multiprofissional, podendo intervir de forma estratégica para a prevencgao,
longitudinalidade do cuidado e resolubilidade.
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